Turvallisuutta vauvalless

ALLE 1-VUOTIAAT

Tarkistuslista tapaturmien ehkaisemiseksi

Nukkuminen, rattaat ja
hoitotilanteet
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Nukuta lapsi selalldan.

Pinnasingyn pinnat ovat riittivin
lahella toisiaan, eika lapsi ei saa pai-
taan niiden valiin.

Laske pinnasingyn pohja alemmak-
si, kun lapsi alkaa opetella seisomaan
nousua.

Singyssi tai lastenvaunuissa ei ole
mitdin, mihin lapsi voisi tukehtua
tai kuristua kidintyessiin (esim.
pehmolelut, tyynyt, narut).

Kiyta rattaissa turvavaljaita/-voiti.
Ali laske rattaiden kantokoppaa/
-kassia tai turvakaukaloa muualle
kuin lattialle.

Ali jiri lasta hetkeksikiin yksin
hoitopéydille.

Kisittele lasta varoen.
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Varmista lapscllc tarjottavan ruoan ja
juoman limpétila ennen syottamisti.
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Tarjoa pikkulapscn ruoat riittavian

pienini paloina.

Syottdtuoli on t.l.lkfiva'eikéi lapsi paa- Kylpyhuone ja sauna

se nousemaan siini seisaalleen.

Pidi lasta silmilld, kun hin istuu O Tarkista aina lapsen kylpyveden lim-

syottdtuolissa. potila ennen kylpya.

Ali pidi lasta sylissi samaan aikaan [0 Hanat ovat termostaatti- ja turva-

kun kisittelet kuumaa juomaa tai hanoja.

ruokaa. O Al jitd lasta koskaan kylpyammee-

Pidi keittion tasoilla olevat kuumat, seen ilman valvontaa.

terdvit ja painavat esineet lapsen 0 Tyhjenni aina kylpyamme kylvyn

ulottumattomissa. jalkeen.

Keittion terivii esineiti sisiltivissi 00 Lattialla ja ammeessa on liukuesteet.

laatikoissa on turvasulkimet. L] Saunassa kiukaan ympirilld on tur-

Suojaa lieden katkaisimet ja estd vakaide.

lapsen kurkottelu liedelle esim. lie- [0 Ali kuivaa vaatteita kuuman kiu-

sisuojan avulla. kaan lihella.
KOTITAPATURMIEN

EHKAISYKAMPANJA

Lelut

O Tarkista lelujen soveltuvuus alle
1-vuotiaalle.

L] Lapsen leluissa ei ole:
= pienid, irtoavia osia,
= naruja tai hihnoja,
» pienid kuulia, palloja tai mag-
neetteja.

[0 Tarkista lelujen kunto sdinnéllisesti
)
ja poista rikkoutuneet.



Tarkastele kotiasi pikkulapsen
silmin. Laskeudu alas ja katso, mita
kiinnostavaa osuu lapsesi ulottuville.

Yleisesti kotona

L] Pida poissa lapsen ulottuvilta:
= pienet, hengitysteitd tukkivat
esineet,
* muovipussit,
= laikkeet ja vitamiinit,
= kemikaalit ja puhdistusaineet,
= tupakka- ja nikotiinikorvaus-
tuotteet,
= tulitikut,
= alkoholi.
Alid syo lddkkeitd lapsen niahden;
lapsi oppii matkimalla.
Siilytd pesu- ja puhdistusaineet al-
kuperiispakkauksissa.

Huonekasvit ovat myrkyttomii.
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Sisdportaissa on:
= turvaportit ylhailld ja alhaalla,
= liukuesteet,
= kaiteet, joiden puolat ovat pys-
tyt ja riittdvan tihedssa.
0] Palovaroitin on joka kerroksessa. Tar-
kasta niiden toimivuus kuukausittain.
O Ikkunoissa on putoamisen estavat

ikkunapidikkeet.

Mita isot edelld, sitd pienet
perassa! Muista, ettd asenteiden
oppiminen alkaa varhain.

U Kiinnitd rullaverhojen ja kaihtimi-
en narut niin, ettei lapsi paise kuris-
tumaan niihin.

Pistorasiat on turvasuojattu tai suo-
jattu tulpilla.

Sahkojohdot on kiinnitetty ja pois-
sa lapsen ulottuvilta.

Huonekalujen teravit kulmat on
suojattu.

Mattojen alla on liukuesteet.

Suojaa lapsesi auringolta.
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Kotipuhelimen lihelld tai kinny-
kissi on:
» yleinen hitainumero 112,
= Myrkytystietokeskuksen nume-
ro: 09471 977.
L] Varmista, ettid kodin ensiapuvarus-

tus on riittdvi. Apua saa apteekista
tai neuvolasta.

Opettele hatdensiaputaidot! Aikaa
toimia voi olla vain muutama hetki,
jolloin on tarkeaa tietaa mita tehda.

Piha

O Al jicd lasta pihalle ilman valvontaa.

O Tyhjenni pihan vesiastiat ja -altaat.
Lapsi voi hukkua muutaman sentin
syvyiseen veteen.

Liikenteessa

L] Lapsi matkustaaaina turvavyot kiin-
nitettyind turvaistuimessa, joka on:
= sopivankokoinen (tarkista pai-
norajat),
= asennettu oikein ja selkimeno-
suuntaan.

L] Jos turvaistuin on kiytetty, varmista
etti tunnet sen historian (aiemmat
kolhut yms.).

L] Polkupyérin kyydissi lapsi on tur-
vaistuimessa kiinnitettyni pyoriily-
kypard paassain.

O] Vesilli lapsi kiyttii aina pelastusliiveja.

KOTITAPATURMIEN
EHKAISYKAMPANIJA

Jaiko jokin askarruttamaan?
Ota lapsesi turvallisuuteen liittyvat
asiat esille neuvolassasi.

Muuta

L] Ostoskirryissi lapsi on hinelle tar-
koitetussa turvakaukalossa tai istui-
messa. Kiinnitd turvavyot.

O Ali jied lasta hetkeksikdin ilman
valvontaa. Ole tietoinen, missi lapsi
on ja mitd hin tekee.

L] Lapsi saa nauttia siinnéllisesti hel-
lictelystd, laheisyydestd ja yhdessa-
olosta.

L] Lahipiiri tarjoaa tarvittacssa apua ja
tukea.

Ihmisella on vain yksi henki

KOTITAPATURMIEN
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www.kotitapaturma.fi



