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Ny installning
{ill allergier

- tips till barnfamiljer




Allergier och dverkansligheter &r delvis arftliga, men uppkomsten
av dem &r mera beroende av véara levnadsvanor och livsmiljon.
En levande och mangsidig natur starker skyddsfaktorerna i var
kropp medan en steril omgivning férsvagar kroppens naturliga

immunsystem.

Allergierna och 6verkansligheterna har blivit en epidemiii
vastlanderna. Vi kan tackla det hér problemet genom att férstérka
kroppens skyddsfaktorer med hjélp av férsiktig exponering pa egen
hand eller hyposensibilisering, som skéts av sakkunniga inom
halsovarden. Sunda levnadsvanor &r ocksa mycket viktiga fér ett

valfungerande immunsystem.




Allergihalsa som mal

Lev fér fulla muggar med allergin: Det finns ingen lag som s&ger att allergin
nédvandigtvis blir varre med tiden. Speciellt hos barn &r lindriga allergiska symtom

mycket vanliga och kan férsvinna av sig sjalv s& smaningom.

Férstérk toleransen: En livsstil som forstarker immunférsvaret, speciellt friluftsliv
ute i naturen, framjar valmaendet. Du kan aktivt 6ka toleransen pa manga olika
satt. Som exempel kan ndmnas att symtomen och behovet av mediciner minskar
med 40-50 procent vid hyposensibilisering med injektioner eller med tabletter

som sétts under tungan.

God vardag genom mattlighet: Det &r inte bra att begrénsa livsmiljen i onsdan.
Det lsnar sig att undvika produkter somirriterar huden starkt. De oparfymerade

och hogklassiga baspreparaten passar de flesta.

Undvik inte fér sdkerhets skull: Att undvika livsmedel i onédan &r till skada och
kan aventyra ett barns tillgang till viktiga naringsamnen, ska risken for allvarliga
allergiska reaktioner vid oavsiktlig exponering och férvrénga barnets installning till

mMat.

Skaffa diagnos och varda noggrant: Det &r viktigt att faststalla svara allergier i ett
tidigt skede. Rétt vard av symtomen, exempelvis hyposensibilisering och i vissa

fall undvikande av allergen, kraver preciserad diagnostik.

Sluta réka i tid: Fsrebyggandet av astma och allergi hos ett barn borjar med en rokfri
mammea. Rskning under graviditeten skar allergirisken hos barnet med det dubbla,
och om mamman réker under amningstiden &r risken for att barnet insjuknar i

astma ocksé nastan dubbelt s& stor.

Battre inneluft: Kvaliteten pa inneluften &r fortfarande dalig i manga hem.
Inneluftens temperatur &r oftast fér hég, och ventilationen &r otillracklig,

fungerar daligt eller transporterar féroreningar och partiklar in i bostaden.

Hudvérd viktigt redan hos spadbarn: Kontrollera den nyfédda babyns hud
dagligen och varda den med rinnande vatten och vid behov luftbad och talk.

Anvind helst salvor och tvattmedel som lampar sig fér kanslig hud.




Hudvérd Cor barn i olika dldrar

BARN I BLOJALDERN (0-3 ar)

Den nyfodda babyns hud ar kanslig, och det &r viktigt att man dagligen kontrollerar i
vilket skick huden &r, i synnerhet i bsjveck sdsom huden bakom dronen, armhalorna
och ljumskvecken. De vanligaste hudproblemen hos nyfédda babyer och spadbarn
ar allergiska eksem, irriterad och inflasnmerad hud i blsjomradet, torr hud och skorv i
harbottnen. Man kan férebygga uppkomsten av skorv genom att borsta babyns har
och harbotten dagligen for att férbattra blodcirkulationen i huden. Babyns nagelvallar
inflamnmeras l&tt, s& man far klippa naglarna férst nar babyn &r tva veckor gammal.
Babyns 8gon rengérs vid behov med vatten fran den yttre 8gonvran mot den inre,

och varande 8gon rengérs flera ganger om dagen med kompresser.

Stjarten hos barn med frisk hud bér tvattas med rinnande vatten minst en gang

om dagen eller vid varje byte av blgja som har avféring. Torr hud kan smérjas med
bassalva eller olja, och pa hud som baddats i blsjan kan man anvéanda talk. Irriterad
och rdd hud bor ges luftbad. Babyn kan under sina férsta dagar f& sma babyfinnar,

eller hormonprickar, som férsvinner av sig sjalv.

BARN | LEKALDERN (3-6 &r)

Barn med frisk hud tvattas med bara vatten men man kan anvéanda tval pa mer
smutsiga stéllen. Vid hartvatt l6nar det sig att anvanda bara vatten eller nagot milt
schampo. Det 8nar sig att vélja produkter som &r avsedda for barn eller for kanslig
hud, eftersom dessa inte gér huden torrare sdsom vanliga tvattmedel kan géra.

For barn med torr hud kan man ocksa anvanda bassalva som tvattmedel i stallet for
tval. Efter tvatten breder man ut bassalva pa den fuktiga huden sa att den blir vit av

salvan.




Atopisk{ eksem hos barn

Upp till 30 % av de finlandska babyerna misstanks lida av allergi, men hos endast 5 %
av smabarnen konstateras matallergi. Atopiskt eksem &r det vanligaste symtomet
hos spadbarn som kommer till lakare for en allergiutredning. Atopiskt eksem

kannetecknas av torr hud och klada.

® Det &r viktigt att anvanda bassalva regelbundet. Om huden &r inflammerad ska

man skdta den med kortisonsalva.

® Man behover inte undvika dusch och bad: ju mer eksem, desto mer duschar och

bad. Mikrober trivsiirriterad hud.

® Overdriven tvattning, grova kladfibrer, svettning, tvatt- och rengéringsmedel,

parfymerad kosmetika och andra retmedel kan férvarra atopiska eksem.

® Oparfymerade och allergimarkta produktserier ldmpar sig oftast ocksa for

atopisk hy.

® Symtomen, sdsom torr och grov hud eller rodnad och klada, borjar ofta da babyn &r
4-8 manader gammal. Barnet lar sig klia sig i 5-7 manaders alder, och da kan det

uppsta sar och skorpor pa huden.

® Sma babyer kan ha utslag i ansiktet och harbottnen samt pa laren, hdanderna och

balen.

® Barnilek- och skolaldern hari allméanhet utslag huvudsakligen i bojvecken,

kna- och armvecken och nacken.




Barn med matallerqi

Onadigt undvikande av fododmnen férebygger inte matallergier hos ditt barn.
Tvértomn, det uppstar inte tolerans i kroppen i avsaknad av exponering, dvs. intagande

av ett fsdodmne. Glom alltsa onédiga férbud och begrénsningar.

Bra att veta om dieter och matallergier:

® Barnets kost borde vara s& mangsidig som majligt, och barnet borde dagligen fai
sig fododamnen ur varje fédodmnesgrupp.

® Nya fosdodmnen kan till en bérjan orsaka évergaende lindrig rodnad i huden eller
forandringar i avforingen.

® Matallergi &r sallan orsaken till lindriga utslag.

©® Om det har faststéllts att ditt barn lider av matallergi, undvik bara fsdodmnen som
har konstaterats orsaka betydande symtom.

® Ett barn med matallergi kan nu och da smaka sma mangder av samma
fododmnen som de &vriga i familjen da eventuella symtom &r lindriga eller gar

dver av sig sjalv.

Mangsidiq natur mo{verkar allergier!

Babyerna bekantar sig med sin omgivning genom att féra allt till munnen. En kinesisk
plastleksak utvecklar inte immunsystemet men en nypa jord satter fart p& maskineriet.
Bakterier, virus, svampar urdjur, maskar, parasiter och kvalster - usch, sager manga
mammor. Men det &r faktiskt just dessa organismer som bygger upp grunden fér
barnets naturliga motstandskraft och senare ett friskt vuxenliv.

Allergier och andra stérningar i immunsystemet har dkat epidemiartat men de orsakas
inte av nya och okanda riskfaktorer utan av att vi inte langre i samma utstrackning som
forr utséatts for de skyddsfaktorer vi far i naturen och genom jordmanen. Var kontakt
med naturen har minskat och detta har allvarliga konsekvenser f&r var halsa. En farsk
europeisk undersskning om allergier visar obestridligt att miljon och levnadsvanorna
spelar en avgsrande roll nar det géller allergier: de fran naturen avskurna stadsbornas
motstandskraft sviktar.

| en omgivning utan natur l&r sigimmunsystemet inte att med sékerhet urskilja det
egna fran det frammande och det ofarliga fran det farliga. Né&stan vartannat barn i

Finland lider av allergi - immundetektorn slar allt oftare alarm fér helt ofarliga saker,
exempelvis bjérkpollen.

Den biologiska mangcalden
stdr i samband med allergierna

Samtidigt som lakarna ar forbryllade dver varfor vara celler inte langre fungerar som de
borde, har biologerna och miljsvetarna svarigheter att fa markagare eller politiker att
forsta varfor exempelvis den sotsvarta praktbaggen &r vard att skyddas. En grupp
finlandska elitforskare anser att det i bagge fallen &r fraga om precis samma sak:
utarmningen av den biologiska mangfalden pa alla nivaer berér oss alla, for i en ensidig
natur insjuknar manniskan psykiskt och fysiskt.

Det &r alltsa dags att lagga om kursen. Den finléndska halsovarden har reagerat forst.
Det centrala budskapet i det nationella allergiprogrammet 2008-2018 &r allergihélsa,
vilket kréver en ny installning och motivation av hela befolkningen att férstarka
toleransen. | stallet for att undvika allergener bér vinu med avsikt utsatta oss for dem
och péa det séttet forstarka kroppens férsvarsmekanismer.
Immunsystemet l&r sig om det exponerasii tillracklig grad.
Lat oss alltsa hellre vara ute och grava med fingrarna

i mullen &n bara vistas inom fyra rena vaggar!

Det har budskapet bersr oss alla, fran spadbarn till
aldringar. Det &r halsosamt ocksa for allergiker att
emellanat vara helt utel



Mer information om det nationella allergiprogrammet:
http://www filha.fi/suomi/toiminta/kotimainen/kansallinen _allergiaohjelma_2008/

http://www.allergiaterveys.fi/
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