Alands hélso- & sjukvdrd

TILL DIG SOM AR | LATENSFAS

Det ar vanligt med forvarkar i slutet av graviditeten. Livmodern blir hard under nagra
sekunder till ndgon minut, detta ar en férberedelse infér stundande férlossning och helt
normalt.

Man delar upp forlossningen i tva olika faser: Latensfas och aktiv fas. Under latensfasen
ska livmoderhalsen férbereda sig for forlossning. Det ar mycket som hander under
latensfasen, livmoderhalsen ska mjukna, andra riktning, forkortas och bérja 6ppna sig
lite. Upplevelsen av latensfasen ar helt individuell. Nagra upplever fasen som smartsam
och besvarlig, andra som lite mensvarkskansla och en del kdnner inte av denna fas alls.

Nar forlossningen sedan 6vergar i aktiv fas ar livmodern val forberedd att borja 6ppna
sig och barnet borjar sin resa ner genom backenet. Det ar individuellt hur lang en
forlossning blir, bade latensfasen och den aktiva fasen inrédknade.

Pa BB har barnmorskan tagit reda pa att du befinner dig i latensfas och att allt ar
normalt bdde med dig och ditt barn. Det ar mycket viktigt att inte stéra det naturliga
forloppet under latensfasen for att inte orsaka komplikationer hos mor och barn.

Undersokningar har bevisat att det ar bra att stanna hemma under latensfasen i sin
egen hemmiljo tillsammans med nagon som ger dig stod och trygghet.

VAD KAN JAG SJALV GORA FOR ATT UNDERLATTA UNDER LATENSFASEN?

e P4 dagtid, forsok leva sa normalt som mojligt. Var uppe och rér dig, varvat med vila.
Glém inte att ata och dricka.

e Taettvarmt bad eller dusch eller kryp upp i soffan med en varm varmepdase mot
smartan.

e Forsok slappna av till skon musik, se en bra film eller nagot annat som kanns
lugnande.

e Taenldngsam promenad.

e Lat ndgon massera dig dar det kanns skont for att hjalpa dig att slappna av.

e Pa natten, forsok att vila sa mycket som mojligt.

e Som smartlindring kan du ta tablett Panadol 1gram vid behov.

VAD KAN VI PA BB GORA FOR ATT UNDERLATTA LATENSFASEN FOR DIG?

Vid ditt besok pa BB har du tillsammans med barnmorska kommit éverens om den
fortsatta planen for dig. Om du kdnner att situationen hemma blir for jobbig hér du av
dig till oss pa telefonnummer 018-53 51 83. Vi ger dig rad och stottning fram tills ni
kommer in pa BB.
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