Alands hilso- & sjukvdrd

PATIENTINFORMATION

JARNTILLSKOTT FOR BARN MED LAG FODELSEVIKT < 2500 G OCHBARN
FODDA INNAN GRAVIDITETSVECKA 35

Anvisningar for féraldrar

Allmant: Ett for tidigt fott barn kan 1att drabbas av jarnbrist och anemi. Jarnbehovet varierar
enligt storleken pad kroppens jarndepaer och jarndepaerna byggs upp de sista 6 veckorna av
graviditeten. Ett for tidigt fott barn behover darfor forhallandevis mycket jarn.

Jarnmedicinering paborjas for alla barn vars fodelsevikt ar under 2500 g eller som ar fodda
innan vecka 35. Jarntillskott inleds vid 1 manads alder. Medicineringen hojs stegvis under en
period av 2-5 dygn. Dosen hojs enligt barnets vikt. Jarntillskott ges tills barnet fyller 1 ar.

Tillfalliga avbrott: Jarnmedicineringen kan tillfalligt avbrytas om barnet drabbas av feber- eller
tarmsjukdom. Om barnet i samband med jarnmedicineringen far magbesvar, t.ex. férstoppning,
bor man forsdka hitta en dos som inte orsakar symptom och fortsatta med medicineringen.

Hemoglobin (Hb): Hemoglobinvardet ar som lagst vid 6-8 veckors alder och stiger gradvis sa att
ett for tidigt fott barn vid 1 ars dlder har hemoglobinvardet vid samma niva som ett fullgadnget
barn. Hemoglobinet kontrolleras vanligen vid 8 veckors alder och ibland vid 8-9 manaders alder.
Ar vardet for 1agt lider barnet antagligen av jarnbrist. D hojs jarndosen och/eller jarntillskottet
ges en % timme fore maltiden helst med vatten eller saft. Hemoglobinet kontrolleras pa nytt efter
1 manad.

Dosering: Jarntillskott ges som ferroglysinsulfatpreparat (Niferex). Barnets totala jarnbehov ar
cirka 2 mg /kg /dygn, hogst 15 mg/dygn. En del av jarnet far barnet ur mjolken och den 6évriga
naringen. Om barnet far specialmodersmjolksersattning for prematura barn, ordinerar lakaren
dosen.

Jarntillskott for barn som far brostmjolk eller vanlig modersmjélksersattning:

Barnets vikt Jarntillskott
Niferex 30 mg/ml

<2kg 2 x 1 droppe/dygn

2 kg 3 droppar/dygn

3 kg 4 droppar/dygn

4 kg 5 droppar/dygn

5kg 7 droppar/dygn

6 kg 8 droppar/dygn

7 kg 10 droppar/dygn

8 kg 11 droppar/dygn

9 kg 12 droppar/dygn

10 kg och mera 13 droppar/dygn
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