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Vad ar intensiven?

IVA ar en specialavdelning for svart sjuka patienter, som kraver
overvakning, avancerad behandling och omvardnad. Dock ar alla
patienter som vardas pa IVA inte allvarligt sjuka utan kan behova
overvakas med IVA:s speciella tekniska évervakning under kortare tid.

P3a IVA arbetar sjukskotare, narvardare, lakare och sjukhusbitraden.
Dagtid finns IVA-ansvarig lakare antraffbar, kvallar, natter och helger
finns jourldkare att tillga.

Vi arbetar i tre olika skift varje dygn. Det innebar att varje patient har
tre olika ansvariga sjukskotare per dygn. Den ansvariga sjukskotaren kan
svara pa fragor om hur patienten mar och ordna mojlighet for anhoriga
att prata med lakaren.

Information om patientens tillstand

Vi vill garna lamna aktuella uppgifter om tillstand och behandling till
dig som anhorig. Den medicinska terminologin kan ibland vara svar att
forsta som lekman. Vi ser garna att du staller fragor om du tycker att
nagonting ar oklart och svart att forsta. Inga fragor ar dumma fragor i
det har sammanhanget.

P3 intensiven Overvakas patienten med hjalp av manga apparater,
darfor finns det manga slangar och sladdar omkring din anhorig. Lat
inte detta vara ett hinder for kontakt. Narhet ar viktigt bade for dig som
anhorig och for patienten.




Besok

Da du kommer till avdelningen ber vi dig vanligen ringa pa klockan vid
dorren och vanta tills nagon i personalen 6ppnar.

Det kan paga olika aktiviteter pa avdelningen hos nagon patient som gor
att du som anhorig kan fa vanta. Kann dig aldrig bortglomd. Vi kommer
sa fort vi kan.

Allmdnna rad att tanka pa vid besék

Undvik besok nar vi har lakarronder, se tiderna nedan
Utrymmet kring patienten ar begransat, om det ar mojligt sa ga
in bara tva personer i taget.

Respektera andra patienter da vi inte har vaggar och patienterna
behover lugn och ro.

Hur lang tid som ar lamplig att stanna avgors fran gang

till gang.

Var noga med handhygienen. Se lapp vid tvattstallet.

Av hygienskal far ytterklader inte tas in pa avdelningen. Anvand
garna skoskydd vid daligt vader.

For att skydda patient och anhorig behdvs ibland speciella
skyddsregler. Vi informerar om dem vid behov.

Undvik besék om du ar forkyld.

Om du eller nagon i familjen nyligen haft magsjuka, informera
om det till patientansvarig sjukskotare fore besok.

Blommor och starka dofter ska undvikas.

Barn far garna komma pa besok.

Lakarrond

Tva ganger per dag genomfors ronder dar samtliga patienter bedoms av
ansvarig lakare. Undvik garna besok under dessa tider:

morgon cirka 8.30-10.00
eftermiddag cirka 14.30-16.00




Telefonnummer till intensiven:

018-535 400 eller 018-535 402

Telefon/telefontider

e Du kan ringa dygnet runt.

e Samordna garna sa att en i familjen fungerar som
“telefonkontakt”. Hon/han haller kontakten till avdelningen,
ovriga anhoriga, vanner och bekanta.

Samtal
Vand er till patientansvarig sjukskotare:

e om du onskar tala med ansvarig lakare.

e om du 6nskar tala med socialskétare.

e om du behover hjalp med praktiska problem som uppstatt i
samband med din anhorigas sjukhusvistelse.

e om du onskar tala med sjukhusprasten.

e om du har andra fragor.

Anhorigrum/mat

Det ar mojligt att ata i sjukhusets matsal eller att fa mat upp till
avdelningen. Fraga den ansvariga sjukskotaren. Om du har behov av att
overnatta pa sjukhuset finns ett anhorigrum till forfogande, ansvarig
sjukskotare kan hjalpa dig.




Ovrigt
Vardesaker

Det ar onskvart att anhoriga tar hem patientens vardesaker, om det inte
ar moijligt sa har vi vardepasar samt skap med I3s.

Flytt till annat sjukhus

Ibland kan forflyttning till annat sjukhus utanfér Aland ske nar
halsostillstandet kraver sddan vard som AHS inte kan erbjuda. | dessa
fall sker forflyttningen med helikopter. AHS har samarbete med Sverige
och Finland. Forlyttning kan ske vilken tid pa dygnet som helst. Vi haller
dig informerad och meddelar eventuell forflyttning.

Flytt till annan avdelning

Nar din anhorig borjar ma battre och inte langre behéver avancerad
vard, forflyttas han/hon till ndgon av vardavdelningarna. Forflyttning
kan ske vilken tid pa dygnet som helst. Vi meddelar dig vid forflyttning.

Kontakt till IVA efter utskrivning

Har du 6nskemal eller synpunkter pa varden av din anhorig sa framfor
dem garna. Om det ar nagot du inte ar n6jd med kontakta i férsta hand
avdelningsskot, tfn 0457-529 1000.

Onskemal och synpunkter

Du ar alltid valkommen att kontakta IVA dven efter vistelsen pa
sjukhuset. Vi besvarar garna dina fragor efter basta formaga.




Ett dygn pa IVA

7.30-8.00 Rapport och personalbyte

8.00 Patientfrukost

8.30-10.00 Lakarrond och undersdkningar
9.00-11.00 Morgontoalett och behandlingar
11.30 Patientlunch

14.30-16.00 Lakarrond och patientvila

16.00 Patientmiddag

21.00-21.30 Rapport och personalbyte

22.00-6.00 Nattvila
Personlig omvardnad som vandning, tvattning, munvard, baddning och
behandling sker utifran patientens behov dygnet runt.

De flesta patienterna pa IVA far sin naring via dropp eller sondmat, men
de som kan och far, serveras mat och dryck.

Nattetid forsdker vi stora sa lite som mojligt for att ge nattvila.




Att vardas i respirator

Ibland kan man vara sa sjuk att man inte orkar andas sjalv, da behovs
en respirator. En respirator ar en apparat som ger patienten luft genom
en tub som satts ned i luftstrupen via nasan eller munnen. Vid langvarig
respiratorbehandling kopplas slangen till en 6ppning pa halsen, en
tracheostomi.

Sa lange tuben ar kvar kan patienten inte prata, eftersom ingen luft
passerar via stambanden. | de flesta fall ar patienten nedsdvd och kan
inte féormedI|a sig, men om patienten ar vaken kan din anhorig meddela
sig pa andra satt, till exempel genom att skriva, mima eller anvanda en
pektavla. Nar tuben tas bort kan patienten tala igen.

Att kdnna narhet och 6mhet ar viktigt aven for en svart sjuk patient.
Genom att du till exempel haller handen kan han/hon kanna stor
trygghet.

Patienten behdver ofta lugnande eller smartstillande medel for att
dampa oro och angest. Lakemedlen gor patienten trott och ibland helt
nedsovd och okontaktbar. Det kan da vara svart att fa kontakt som
vanligt. Samtala gdrna anda med din anhorig. Patienten hor bra fastan
han/hon ar nedsovd.

Pa IVA sitter alltid en sjukskotare vid sdngen da en patient ar kopplad till
en respirator. Din anhorig blir aldrig lamnad ensam.
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Liten IVA-ordlista

Artarkanyl

Blodgas
CcT
CVK

Dran

EDA
EKG

Infusion

KAD

NIV

Naringsdryck

PVK

Respirator
Saturation
Sond
Sugning
Syrgas

Tunn plastlang i pulsader for att mata blodtrycket och
for att ta blodprover.

Blodprov som visar hur andningen fungerar.
Skiktrontgen.

Central venkateter, tunn slang som satts in i ett
storre blodkarl pa halsen for att kunna ge vatska och
lakemedel.

Slang till det opererade omradet for att leda ut blod
eller vatska.

Tunn plastslang i ryggen for smartlindring.
Registrering av hjartats rytm pa en bildskarm.

Dropp. Vatska som genom en liten plastslang garinien
blodader.

Urinkateter, en slang till urinbldsan som tommer blasan
pa urin.

Overtrycksventilation fér att avlasta andningsarbetet.

Naringsmassigt komplett kosttillagg med hogt energi-
och proteininnehall.

Perifer venkateter, en tunn slang i en blodader for att
ge vatska och lakemedel.

En apparat som hjalper till med andningen.
Syreupptagning i blodet.

Slang som gar via nasan till magsacken.
Rensugning av luftvagar med en slang.

Ges for att kroppens celler inte ska skadas av syrebrist.
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