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FOdelseplan

Namn:
Personnummer:
Datum:

Syftet med denna fodelseplan ar att du ska fa ge uttryck for tankar kring kommande
forlossning och BB-vistelse. Den gor det lattare for oss att ge ett personligt bemoétande och
god omvardnad. Sa langt det ar mojligt forsoker vi att tillmotesga dig i dina énskemal, men
det ar viktigt att vara medveten om att det i vissa fall kan uppsta situationer da det inte &r
mojligt att folja varje 6nskan. Diskutera igenom fragorna med din barnmorska/halsovardare
innan barnets ankomst.

1. Hur vill du kort sammanfatta denna graviditet?

2. Har du egna erfarenheter av barnafédande som du vill férmedla?

3. Hur kanner du infor den kommande férlossningen? Oroar du dig for nagonting?

4. Ar det ndgonting sarskilt som du skulle vilja ha hjalp med under férlossningen?
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5. Vad ar din installning till forlossningssmérta och smartlindring?

6. Har du tankar kring det forsta motet med barnet?

7. Vad ar din installning till amning?

8. Vilka forvantningar har du pa BB-vistelsen?

9. Finns det dvriga 6nskemal eller synpunkter som &r viktiga att fora fram?

10. Ar det n&gonting som din partner onskar formedla till 0ss?

Tack for din medverkan!
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