ALDERSENLIG, BARNANPASSAD SEXUALFOSTRAN

VAD HANDER | BARNET? HUR UTTRYCKER SIG BARNET OCH VAD KAN BARNET FRAGA? HUR KAN DEN VUXNA HANDLEDA OCH STODA BARNET?

KROPPEN Forstaelse 6ver kroppen och den individuella Kan stélla detaljerade fragor om skillnader i olika kroppar, om samlag och Lar barnet respektera och uppskatta mangfald, jamlikhet, unikhet och den egna
OCH DESS utvecklingen 6kar. sexualitet. Barn funderar och forklarar hogt fér varandra. kroppen. Ge saklig information om hur det ar att vara kvinna, man och manniska.
UTVECKLING

NARHET, Barnet ar glad 6ver den egna kroppen och godkanner Barnet besoker toaletten sjalvstandigt. Onanering och sexuella Ge ofta godkannande beréring. Uppmuntra barnet till bra beréring. Beratta att
NJUTNING OCH  den. Forstar vad moral och intimitet innebar. utforskningslekar sker oftast i smyg av vuxna. varje kroppsdel ar vardefull. Lar barnet se sig sjalv och andra pa ett positivt och
SJALVKANSLA godkdnnande satt.
KANSLOR Barnet upplever kérlek, ilska och svartsjuka emot Barnet talar och fragar mycket. Ovar sig att uttrycka kanslor samt att forstd Lar barnet att sexualitet och karlek ar fina saker. Lar barnet kdnna igen och uttrycka
bada kénen. Funderar pa vad man kan géra med andra manniskor. Vanskap &r viktigt och f6r manga ar det dven viktigt att vara  sina kdnslor. Anvand inte vuxnas ord nar du talar om att tycka om nagon. Barnet
dessa kanslor. foértjust i nagon. behdver hjalp med sina kanslor.

RELATIONER OCH Barnet ar mer socialt, flexibelt och pratsamt. Barnet har redan mera talamod att vanta pa sin egen tur samt att lyssna pa Lar barnet vanskapens spelregler: hur det [6nar sig att handskas i olika situationer.
MANGFALD Kan battre folja 6verenskomna regler. andra. Kan reda upp enkla konflikter med vanner och familj. Stod vanskap, fortjusning och foralskelse oberoende av kén.

HALSA OCH Sjilvstandigheten och strévan att klara sig sjalv blir Barnet soker kdnslan av valbehag. Ror sig mer sjalvstéandigt utanfér hemmet. Beratta for barnet om rattigheten att valja sina nara vanner och om réattigheten till
VALMAENDE starkare. att bestamma vem som far réra. Det far inte kdnnas obehagligt da nagon ror dig.
Lar sakerhetskunskaper: Sag NEJ, avlagsna dig fran platsen, beratta for nagon trygg
och bekant vuxen. Bra berdring skyddar.

FOROKNING Barnet bérjar uppfatta méanniskans livscykel. Sexualitet kommer ofta fram i teckningar, lek och tal: skamt, rim, ramsor och Lyssna talmodigt och besvara aldersenligt pa fragor géllande samlag, fédsel mm.
ibland svordomar. Skapa en trygg och 6ppen stamning for diskussion. Lar vilka ord som ar tillatna.
NORMER OCH Barnet lar sig allt mer att folja sociala regler samt férstar  Barnet kan fundera pa mangfald géllande kén, kultur och alder. Kanner igen Lar barnet om vad som &r passligt och om intimitet. Allt behdver och maste inte
VANOR deras betydelse. och funderar pa olika normer. visas for andra. Uppfostra till jamlikhet och likvardighet.

RATTIGHETER Barnet férstar att alla méanniskor inte &r snalla. Trots Barnet kan se mardrommar och klamra sig fast vid féraldrarna pa kvallen. Kan ~ Lar barnet om rattigheter samt attityd: Min kropp tillh6r mig!
detta behover man inte vara radd for alla okdnda. vara radd for okdnda manniskor eller da han/hon dr ensamma ute. Ovar sina Beratta om farliga vuxna och ge barnet sdkerhetsfostran. Stall dig positivt till fragor.
rattigheter och sin egen trygghet ocksa med vanner. Barnets ratt till trygghet &r pa de vuxnas ansvar.

VAD HANDER | BARNET? HUR UTTRYCKER SIG BARNET OCH VAD KAN BARNET FRAGA? HUR KAN DEN VUXNA HANDLEDA OCH STODA BARNET?

KROPPEN  Ar nyfiken och jamfor sin egen kropp med andras och Barnet 6var att kl3 pa sig samt att tvatta sig sjalv. Barnet kdnner igen Ge aldersenliga svar pa barnets fragor. Stéd och uppmuntra barnet att tvatta sig
OCH DESS undrar dver det. Behovet att fa vara for sig sjalv kan 6ka. skillnader som gammal/ung, kvinna/man. Funderar pa olika kroppsdelars sjalv. Beratta hur man skall skéta sina kénsorgan och att de ar ens egna privata och
UTVECKLING funktioner, hur kroppen kanns och vad allt man kan géra med den. Kan réra vardefulla omrade. Stéd individualitet; det &r fint att vara just sddan som du &r.

vid de egna kdnsorganen.

NARHET, Identiteten som flicka, pojke, manniska bildas. Langtar Utforskningslekar &r aktuella. Onanering kan fungera som ett satt att lugna Godkann barnet; berdtta att hon/han ar en ljuvlig flicka, pojke, flickpojke eller
NJUTNING OCH  efter uppmuntran och godkannande. Vill bli sedd och ner sig vid vila och laggdags. Soker sjdlvkannedom och valbehag pa olika satt.  pojkflicka. Lar ut att den egna kroppen ar fin och vardefull, och att man far njuta av
SJALVKANSLA  hérd. Forstar att han/hon som stor blir man, kvinna, vuxen. Kan leka sexuella lekar med andra barn och dockor. den. Lar att alla manniskor &r olika, fina och vardefulla.

KANSLOR Kianslorna &r stora och barnet évar att hantera dem. Barnet kan identifiera sig med eller bli fértjust i mamma eller pappa. Kan Lar barnet namnge samt kanna igen sina egna kanslor. Konsekventa granser ger
Behovet av rattvisa forstarks. tycka om sina vanner oberoende av kon. Fantasin hos barnet &r livlig vilket kan  barnet trygghet. Da barnet trilskas, lugna da dven ner dina egna kanslor. Beratta
orsaka mardrémmar om natterna. Visar klart gladje, fértjusning och ilska. for barnet att alla kdnslor &r bra men man far inte géra andra illa. Uppmarksamma,

berdm och tacka.

RELATIONER OCH Hansyn, empati och samarbetsférmaga 6kar. Vanskap Njuter av rollekar, berattelser, rim och ramsor. Har ofta en fantasikompis. Lar barnet om respekt, rattvisa och olika seder som kan férekomma i det egna
MANGFALD  blir viktigare. Barnet vill behaga och klara sig i en grupp. Behover hjalp med sina kadnslor som kommer och gar fort. Pussar och kramas hemmet och i andras. Uppmuntra och berom forsok till sjalvstandighet. Ge stod till
oppet infor andra. Kan upptrada och latsas vara tuff. Beh6ver berém for sitt att bemoéta besvikelse. Ge barnet trygghet och famn da det behdvs.
kunnande.
HALSA OCH Barnet &r val medvetet om skillnaden mellan bra och Barnet séker ké@nslan av vdlbehag med att underséka sin kropp genom Att rora sina egna privata omraden i kroppen &r en bra sak som &r bra att gora
VALMAENDE  délig beréring samt hur det kdnns i kroppen. Vill kdnna beréring och lek. Busar och vill vara i famnen. Funderar pa vad som &r gott i lugn och ro. Beratta att man kan och far skydda sig sjalv. Lar barnet
valbehag och undvika det daliga. och ont och olika kanslor i kroppen. sakerhetskunskaper: Sdg NEJ, avlagsna dig fran platsen, beratta f6r nagon trygg

och bekant vuxen. Stark en positiv livssyn.

FOROKNING Intresset och forstaelsen 6kar. Barnet &r intresserat av Kan vara intresserad av hur bebisen kommer in i magen och hur den kommer Ge aldersenliga svar pa barnets fragor. Babyn véxer fran bebisfréet i mammas mage.
livet, graviditeten och fodseln. ut. Kan leka undersékningslekar och hemlekar dar man "gor” barn. Harmar Froet kan komma in i magen pa flera satt. Alskande ar vuxnas satt att visa karlek och
vuxnas tal. gb6ra barn. Man kan ocksa fa barn genom adoption och barnléshetsbehandlingar.
NORMER OCH Barnet lar sig hur man skall bete sig och visa narhet i K&nner igen och forstar olika seder och livsstilar. Fragar och funderar. Testar Lar barnet vanligt om sociala normer. Beratta att det i olika kulturer och familjer kan
VANOR olika situationer. Hon/han lar sig forsvara sina egna sina granser och olika regler. Kan ibland vara valdigt noggrann med reglerna. finnas olika seder och vanor. Lar om den egna och andras sjalvbestammanderatt: var
granser. Blir intresserat av normer i olika kulturer, om Speciellt da man blir trétt orkar man inte alltid bete sig ordentligt. man far rora.

olika saker man far och inte far géra.

RATTIGHETER Barnet umgas mer med bekanta och framlingar. Behéver  Barnet kan préva pa bade bra och dalig berdring. Lar sig uttrycka sina Beréring far inte kdnnas illa. Man har alltid ratt att sdga nej om man blir rérd pa ett
sdkerhetskunskaper dven med andra barn. Har ratt att fa  6nskemal, granser och behov. Bérjar sa smaningom rikta sig utanfér hemmet satt man inte gillar, och man skall beratta om det f6r en trygg och bekant vuxen.
aldersenlig information och kunskap. och intresset for vad median férmedlar 6kar. Barnet har ratt till trygghet. Ge barnet lov att fraga och uttrycka behov och 6nskemal.

VAD HANDER | BARNET? HUR UTTRYCKER SIG BARNET OCH VAD KAN BARNET FRAGA? HUR KAN DEN VUXNA HANDLEDA OCH STODA BARNET?

KROPPEN Lar sig reglera kissandet och bajsandet. Lagger méarke Barnet har ett naturligt intresse for sina kdnsorgan. Observerar andras Beratta for barnet att alla har sin egen kropp. Flickorna har en snippa och pojkarna en
OCH DESS till skillnader mellan olika kroppar och olikheter mellan snippor och snoppar i bastun eller under toalett besok pa daghem. Funderar snopp. Aven om delarna ar olika sa ar alla lika bra. Lar barnet tvatta sina hander efter
UTVECKLING flickor och pojkar. hogt éver olikheterna han/hon ser. toalettbesok. Lar barnet respektera andras intimitet.

NARHET, Barnet ar ndjt och stolt 6ver sin egen kropp och vad den Barnet berdr och underséker sin egen kropp dppet och kan eventuellt onanera.  Lar barnet pa ett milt satt i vilka situationer man kan visa och beréra olika
NJUTNING OCH  kan gora (resultat efter pottbesdk). Jagbilden byggs upp.  Vill réra vid och underséka andras kroppar. Soker sig ofta i famnen pa vuxna. kroppsdelar. Att beréra ar tillatet. Lar barnet respektera andra. Hall barnet mycket
SJALVKANSLA i famnen och visa narhet.

KANSLOR Bérjar dva att reglera olika slags kdnslor. Den egna viljan ~ Besvikelse och andra stora kdnslor kommer ofta fram kroppsligt som slag, Stod barnets medkansla och empatiférmaga. Namnge kanslor: "Nu &r du ledsen”.
utvecklas och barnet bérjar bli mer sjalvstandigt. kramar och pussar. Visar 6ppet sin karlek for sina foraldrar. Har en hel del Lar att kanslor ar tillatna, men att man inte far géra andra illa. Trots att barnet ar
fragor och funderingar, dven om sexualitet. ilsket, forsok sjalv halla dig lugn. Konsekventa gréanser ger barnet trygghet. Ge

exempel pa olika satt man kan visa att man tycker om nagon eller nagot.

RELATIONER OCH Barnet lar sig beakta andras behov och blir mer socialt. Barnet 6var att leka med andra barn men konflikt kan ofta leda till slagsmal. Lar barnet spelregler: Man far inte riva eller géra andra illa, f6r da blir den andra
MANGFALD Vagar underséka sin omgivning d& han/hon vet att det Det kan vara svart att skiljas fran sina foéraldrar. ledsen. Uppmuntra barnet istallet an att kritisera. Bekanta er i lugn och ro med nya
finns en trygg famn att komma tillbaka till. situationer. Lar barnet att det finns olika manniskor och familjer.

I-!_ALSA OCH Barnet drar slutsatser om vad som far en sjélv och andra  Barnet s6ker trést och trygghet fran ett tryggt mjukisdjur eller en trygg vuxen, = Gosa och kramas. Visa barnet godkdnnande pa manga olika satt. Beratta fér barnet
VALMAENDE p3 bra humér. fran att berdra sig sjalv, ofta dven genom onani. Sager vad han/hon vill ha. att hennes/hans kropp ar fin och att det ar tillatet att sjalv berdra den.

FOROKNING Den egna familjen eller nagon i ndrheten kan vénta barn.  Barnet stryker gdrna bebismagen, undrar éver amning. Barnet funderar hogt Beratta aldersenligt for barnet att babyn kommer fran ett bebisfré som vaxer i
och staller mycket fragor. mammas mage i livmodern och att bebisen kommer ut genom mammas snippa.
Vélj de ord som passar dig sjalv bast: bebisfro, bebisens hem.

NORMER OCH Sa smaningom formas de sociala reglerna. Barnet lar sig Barn fragar en hel del. Barnet skiljer at vad som dr gemensamt och vad Beratta pa ett vanligt satt om privathet och sociala regler. Det ar tillatet att beréra
VANOR vad som &r och inte &r tillatet, vad som &r allmé&nt och som &r privat, borjar godkdnna normer som t.ex. att inte springa naken pa den egna kroppen, men halst skall man géra det privat. Alla har ratt till egen ro pa
vad som ar privat. daghemmet. Kan testa granserna mellan icke tillatet och tillatet. toaletten. Beratta for barnet pa ett respektfullt satt om olika manniskor och mangfald.
RATTIGHETER Barnets kunskap om sin rittighet till den egna kroppen Barnet 6var sin vilja och férsvarandet av sina rattigheter. Kan streta emot vid Respektera barnets vilja. Pa radgivningen eller vid bad beratta vad som kommer att
utvecklas. Vill sjalv bestamma 6ver sin egen kropp. undersdkningar pa radgivningen. Behéver trygghet och skydd av den vuxna. ske: Nu tittar vi pa eller tvattar vi din rumpa, snopp eller snippa. Detta omrade ar

privat som barnet sjalv far bestamma om. Det &r viktigt att betona att kroppsdelarna
under simdrakten ar privata.

VAD HANDER | BARNET? HUR UTTRYCKER SIG BARNET OCH VAD KAN BARNET FRAGA? HUR KAN DEN VUXNA HANDLEDA OCH STODA BARNET?

KROPPEN Barnet lar sig nytt om sin egen kropp och ar stolt éver Hela kroppen intresserar. Barnet undersoker kroppen med hjalp av mun Hall barnet nara, stryk och tala med en positiv ton. Visa att hela kroppen &r fin
OCH DESS den. Att r6ra skapar olika kanslor. Kroppsbilden bérjar och hander, omraden under bldjan borjar ocksa intressera. med att namnge kroppens alla delar: 6ron, snippa, snopp och allt. Titta pa bilder av
UTVECKLING  forma sig. manniskokroppen i bilderbécker med barnet.
NARHET, Barnet undersdker kroppen och hittar stéllen som kdnns ~ Barnet trivs gérna naket, rér sig sjélv, kanske onanerar (ror sina kénsorgan) Tala med barnet i en positiv och godkannande ton: "Det ar din snopp/snippa. Den
NJUTNING OCH  bra. Barnet har behov av nérhet och njutning. och upptacker njutning. ar fin. Nu skall vi tvatta den”. Hall barnet i famnen och férhall dig godkdnnande till
SJALVKANSLA barnets nyfikenhet.

KANSLOR Kinslor av glddje och dmhet blir starkare. Kénslorna Barnet ler, grater och skriker av gladje. Speglar godtagbarheten av sina Bemot barnets behov genom att trésta och visa karlek. Ge mycket 6mhet. Godkédnn
vaxlar snabbt fran fullstindig gladje till tarar. kanslor pa basen av reaktioner fran omgivningen. Langtar efter beundran. barnet dven da han/hon &r ilsken, hall i famnen och hjalp barnet lugna ner sig. Lar
Behover hjalp med att lugna ner sig. barnet pa ett milt satt att alla kanslor &r tillatna, men att man inte far géra andra illa

RELATIONER OCH | borjan intresserar bekanta manniskor, men sa Barnet iakttar, harmar, klamrar sig fast och avvisar en annan. Er6vrar sin Beundra och tala. Besvara barnets funderingar och fragor. Erbjud narhet och
MANGFALD  sméaningom &ven hela varlden och speciellt andra barn. omgivning fértroendefullt. S6ker emellanat trygghet i en bekant famn. lugnande vidrérande. Ge barnet mojligheten att bekanta sig med olika manniskor.
Ibland kanner barnet sig blyg. Uttrycker gérna karlek Beratta hur andra kan kdnna sig om man stryker eller gér demiilla.
I-_I_ALSA OCH Barnet vill kdnna sig godkant och undviker att kdnna sig Barnet rér och undersoker med sina hander och sin mun. Minns olika Visa barnet att du ar glad 6ver att ha henne/honom. Kroppen ar fin och det kanns
VALMAENDE ledsen. Valmaende byggs upp stund for stund. kanslor i kroppen som t.ex. smarta. bra att réra den. Det ar tillatet att dlska och njuta.

FOROKNING Den egna familjen eller ndgon i nirheten kan vanta barn.  Barnet ror vid och fragar ppet om allting. Bebismagen kan intressera. Tillsammans med barnet kan ni se i bilderbécker hur babyn vaxer i magen.
Man kan beratta om bebisfron och hur bebisen bor i mammas mage.

NORMER OCH Den positiva jag-bilden bér skyddas. | denna alder bérjar  Barnet lar sig genom att réra. Vill kanske réra vid sin egen eller andras Lar barnet respektera ordet "nej”. Man har ocksa ritt att skydda sig sjalv.
VANOR barnet forsta prat och det egna talet utvecklas. snippa eller snopp. Bérjar fa uppfattning om vad som &r och inte &r tillatet. Lar vilka ord som &r passliga och tillatna genom att sjélv anvanda dem.

RATTIGHETER Barnet har rétt att utforska och leka, visa sina kinslor Barnet bekantar sig ivrigt med sin omgivning och sig sjalv. Tala vanligt da du tvattar eller byter bloja pa barnet. Var saklig och mild da
samt har ratt till trygghet. du rattar till barnets beteende. Det ar viktigt att alltid finnas till hands da barnet

soker trygghet i dig.
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