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Denna information ar riktad till dig som har blivit remitterad till
psykiatriska kliniken. Syftet ar ett smidigt samarbete mellan dig och
verksamheten.

Din vard borjar med att du far traffa en lakare for bedémning vid 1-3
besok. Darefter gor lakaren en vard- och rehabiliteringsplan med dig.
Lakaren foljer upp dig via lakarbestk minst en gang om aret.

Vi stravar efter att du ska traffa samma lakare under din vard. Tyvarr
ar det inte alltid mojligt.

Du har ratt till en vard- och rehabiliteringsplan. | planen finns
mal for din vard och en tidsplan. Vi utgar fran att forbattra din
funktionsférmaga enligt dina behov.

Din behandlande ldkare uppdaterar din vard- och rehabiliteringsplan.
Om lakaren remitterar dig till andra yrkespersoner inom kliniken

gor de en plan for den delen av din vard eller behandling. All
vardplanering sker i samrad med dig. Du far planen av din
kontaktperson.

Om lakaren beddmer att du inte kan arbeta blir du sjukskriven. Du
far stod for att ma battre och kunna arbeta sa snabbt som mojligt
igen. Langa sjukskrivningar undviks.

Du far en kontaktperson. Det ar en sjukskotare, mentalvardare eller
psykolog. Kontaktpersonen ar din férstahandskontakt om din vard.
Du far telefonnummer och telefontider av kontaktpersonen.
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Om du behdver fornya recept gor du det via www.kanta.fi. Om det
inte ar mojligt, ring din kontaktperson eller 6ppenvarden pa telefon
018-538 566 vardagar kl. 10:00-11:00.

Vi rekommenderar att du ringer nar du har arenden till oss. Vi
anvander helst inte e-post eftersom det inte ar sakert. Om du anda
valjer att skicka e-post svarar vi med krypterad e-post.

Ring i férsta hand din kontaktperson om du har fragor. Om
kontaktpersonen inte kan svara, ring dppenvarden under
telefontiden, vardagar kl. 10:00-11:00 telefon 018-538 566.

Om du har ett bradskande arende som inte kan vanta tills du far
kontakt med din kontaktperson, och som ar utanfér 6ppenvardens
telefontid, kan du ringa sjukskotare pa psykiatriska avdelningen,
telefon 018-53 5030. Du kan ringa avdelningen dygnet runt.

Om du far forhinder, kom ihag att avboka din besokstid via 6ppen-
vardens telefon 018-538 566.

Du kan ldamna meddelande pa telefonsvararen dygnet runt. Kom ihag
att saga:

« ditt namn

« din fodelsetid

* nar du har tid bokad

« till vem du har tid bokad

« om du dnskar en ny tid.
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Varden pa psykiatriska 6ppenvarden kostar inget for dig. Vid
forhinder avboka din tid senast dagen fére. Annars maste du betala
48 euro for uteblivet besdk. Detta galler alla bokade tider oavsett
hdgkostnadsskydd.

Om du inte avbokar bestket maste du kontakta oss for att fa en ny
tid. Om du inte har kontaktat oss inom tva manader avslutar vi din
vard vid psykiatrin. Darefter behdver du en ny remiss.

Om du inte 6nskar fortsatta med varden hos oss ar det viktigt att du
kontaktar oss for att avsluta den.

Som regel far du lakarintyget hemskickat och ska sjalv skicka det till
ratt instans, om du inte har kommit overens om annat med lakaren.

Nar du far ett beslut fran FPA eller pensionsanstalten behover

du meddela det till din kontaktperson. Detta behdver vi veta for
att kunna planera uppféljning hos din behandlande lakare i ratt tid.
Ibland blir ett beslut fran FPA eller pensionsanstalten annorlunda an
vad lakaren har foreslagit i sitt intyg.

Yrkespersoner med olika kunskaper inom psykiatri deltar i din vard
for att den ska bli sa bra som méjligt (multiprofessionellt team). Alla
har tystnadsplikt. Vi hanterar alltid dina arenden med hansyn till
dataskydd.

Vi samarbetar ofta med andra myndigheter for att kunna stdéda dig
pa basta satt, till exempel socialvarden, foretagshalsovarden eller
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AMS. For detta samarbete behover vi fa ditt skriftliga samtycke.
Samtycket galler aldrig en enskild yrkesperson utan ar ett samtycke
fér samarbete mellan myndigheterna.

Kom ihag att meddela oss ifall det sker andringar i dina
kontaktuppgifter: din adress eller ditt telefonnummer.

Om du har synpunkter eller utvecklingsférslag om varden vid
psykiatrin ar du valkommen att kontakta klinikchef Sirpa Mankinen.
Du kan lamna ring bud via AHS-vaxel, telefon 018-5355.

Din kontaktpersons namn

Telefontid

Telefonnummer
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Egna anteckningar
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