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Så kan du  
undvika platt eller sned huvudform

• Variera barnets huvudställning när det ligger på rygg så att 
barnet ligger omväxlande med huvudet åt höger och vänster.

• Uppmärksamma så att barnet vrider huvudet lika mycket åt 
båda håll.

• Bär barnet omväxlande på höger och vänster sida.

• Variera barnets kroppsposition och låt det endast ha korta 
stunder i babysitter, bilbarnstol.

• Att ligga på mage stimulerar barnets motoriska utveckling, hu-
vudkontroll och styrka. Stora delar av barnets tidiga utveckling 
sker från magläge (åla, krypa)

• Rekommendationen är att små barn ska sova på rygg eller 
stabilt sidoläge, därför är det viktigt att vänja barnet att vara 
på mage när det är vaket. 

Låt barnet ligga på mage flera gånger/dag när det är vaket till ex-
empel i samband med blöjbyte och på/avklädning (ingen övre tids-
gräns). Barnet kan gärna ligga på mage mot en vuxens kropp, till 
exempel mot bröstet eller i knäet. 
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Vid magläge på golvet kan du lägga en hoprullad filt/handduk under 
barnets bröst. Det gör det lättare för barnet att lyfta huvudet och 
använda sina händer. 

Ju mer barnet övar sig i magläge, desto nöjdare kommer det bli att 
ligga så längre stunder.  Lägg dig själv på mage framför ditt barn 
när det ligger på golvet så blir det roligare för barnet. 
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