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CANCERSJUKSKOTARENS VERKSAMHET

Att vara gravid ar ett unikt skede i livet som varar under en kort tid.
Under den korta tiden ar det viktigt att vara man om det ofédda bar-
nets halsa och se upp for risker under graviditetstiden.

Exponering i arbetet kan verka negativt pa fostrets utveckling och pa
kvinnans samt mannens fertilitet och arbetsgivaren har ett ansvar att
se till att det gors en bedomning av kanda eller misstankta riskfakto-
rer pa arbetsplatsen.

En individuell beddmning av arbetsmiljon ska géras men férekom-
sten av riskfaktorer betyder inte alltid att de medfor faktisk fara.
Utredningen av arbetsmiljon bor goras innan du planerar graviditet
eller senast under graviditetens tidiga skede. Atgarder i arbetsmiljon
ska i forsta hand vidtas sa att den skadliga exponeringen upphdr och
varje arbetsplats maste forsoka hitta sin egen l6sning.

De allra flesta gravida mar bra av att arbeta sa anpassning av ar-
bets-uppgifterna eller omplacering kan vara en |6sning. Om detta inte
ar mojligt kan sarskild moderskapspenning komma i fraga. For att
kunna ansoka om den behover du ett utldtande. Vand dig darfor till
din foretagshalsovard. Om du inte har en sddan kontaktar du halso-
centralen. Ansdkan med bilagor lamnas darefter in till Folkpensions-
anstalten som ger beslut i arendet.

Enligt Europeiska Unionens (EU) direktiv (92/85/EEG) ar malet att be-
vaka den gravidas och fostrets halsa. Enligt EU ar foljande arbeten
férbjudna under graviditet och vid amning:

+ arbete med 6vertryck

+ arbete som kan ge toxoplasmos eller réda hund
(utom for de personer som har antikroppar mot
dessa sjukdomar)
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« om man i arbetet exponeras for
bly och dess foreningar

« gruvarbete

Om du ar gravid ska du undvika kemikalier som enligt klassificeringen
ar farliga for fortplantningshalsan eller kan orsaka cancer eller gene-
tiska defekter.

* Anestesigaser

*+ Bly eller dess derivat

* Kuvicksilver eller dess derivat

+ Cytostatika

« Kolmonoxid (industrier, verkstader)

*+ Vissa bekampningsmedel

* Vissa organiska ldsningar

« Cancerframkallande amnen (t.ex. perkloretylen, toluen, krom)

+ Tobaksrok (risker: lagre fodelsevikt, for tidig fodsel, missfall)

*+ Vissa lakemedel (exponering vid administrering eller utdelning,
kanske genom hudkontakt eller inhalation - anvand skydds-
handskar.)

Joniserande stralning som réntgenstralning och stralning fran radi-
onuklider har visat sig vara skadlig. Kosmisk stralning kan t.ex. vara
en mojlig risk for flygpersonal.

For gravida kvinnor galler ett sarskilt 1agt gransvarde for maximal
straldos for att skydda fostret. Arbetsuppgifterna under graviditet bor
anpassas sa att exponering for joniserande stralning undviks.
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+ Slag mot magen.

« Stotar och vibrationer med lag frekvens som riktar sig mot hela
kroppen (t.ex. schakt-, jordbruks- och skogsbruksmaskiner samt
terrangfordon).

« Manuella lyft kan skada fostret och satta igang forlossningen.
Pa grund av kroppens forandringar blir det ocksa svarare med
manuella lyft under graviditeten. Gravida bor inte lyfta 6ver
12 kg tunga bordor. Om en gravid arbetstagare lyfter 10-12 kg
tunga bordor bor en paus hallas mellan varje sadant lyft och den
gemensamma vikten pa bordorna bor inte overskrida 1000 kg
under en arbetsdag. Efter sjunde graviditets-manaden bor dessa
viktgranser halveras.

* Buller. Gravida bor inte utsatta sig for buller som 6verskrider 85
dB(A) i genomsnitt under en atta timmars arbetsdag, da det kan
innebara att fostrets tillvaxt kan bli lAngsammare och leda till
Okad risk for horsel-nedsattning hos barnet senare i livet. Horsel-
skydd skyddar inte fostret.

+ Extrem kyla eller varme. Gravida kvinnor klarar av att arbeta i
het miljo kortare tid an andra arbets-tagare. Hettan kan fororsaka
yrsel och arbete i extrem kyla kan vara farligt for den gravida kvin-
nan och fostret.

 Rorelser och stdllningar. Under graviditeten kan det uppsta
problem om kvinnan star, gar, sitter eller ligger for lange i samma
stallning under en arbetsdag. Om hon daremot ror pa sig regel-
bundet och varierar arbetsstallningen ar det bra for blodcirku-
lationen. Den gravida kvinnan skall undvika obekvama rorelser
och arbetsstallningar sarskilt i tranga utrymmen samt undvika att
arbeta pa hog hojd.

* Arbetsarrangemang. Det ar vanligt med en dkad trotthet under
graviditetens gang. Darfor klarar en del gravida inte av oregel-
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bunden arbetstid eller utféra kvalls- och nattarbete. Vardpersonal
rekommenderas t.ex. inte att jobba natter efter vecka 25, helst
redan efter vecka 20. Langa arbetsdagar, dveranstrangning och
fortlopande stress hotar det ofédda barnets valbefinnande och
utveckling.

* Toxoplasmos
Fororsakas av en parasit som forekommer allmant hos daggdjur.

Smittkallor: kattavforing, ratt kott, kontaminerade gronsaker.
Sannolikheten att infektionen fors over fran mo-
dern till fostret ar 40 procent.

Foljder: missfall, fosterddd, lindrig utvecklingsstorning.

* Listerios
Vanligt hos djur, i avféring, finns i jord och vatten.
Listeria kan finnas i opastoriserade mejeriprodukter.
Smittkallor: notkreatur, far, getter.
Foljder: missfall, fosterdod.

Undvik situationer med epidemisk listerios hos djur samt forloss-
ningskomplikationer hos nétkreatur, far och getter. Gravida ska
ocksa undvika att ata vakuumforpackad kallrokt eller gravad fisk
(Ias mer pa www.evira.fi)

* Roéda hund
Riskgrupper:  halso- och barnvardspersonal.

MPR-vaccin skyddar. MPR-vaccin kan inte ges under pagdende
graviditet. Ges efter graviditeten.

* Vattkoppor

Vid behov kan antikroppar kontrolleras. Fertila icke-gravida som
inte haft vattkoppor kan vaccineras.
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Hepatit B och C

Blodsmitta och sexuell kontakt.

Riskyrken: polis, ambulansférare, vaktare, fangvardare,
sjukvardspersonal.

Mot hepatit B-virus finns vaccin vilket kan ges till personer med
riskyrke. Det finns inget vaccin mot hepatit C-virus.

Cytomegalovirus

Smittorisk finns for alla som har kontakt med sma barn eftersom
viruset finns i saliv och urin hos barn under flera ars tid utan att
det marks. Smitta forebyggs genom god hygien.

HIV-smitta
Blodsmitta och sexuell kontakt.
Riskyrken: polis, ambulansférare, vaktare, fangvardare, sjuk-

vardspersonal.

Andra med dessa jamforbara sjukdomar

Ett annat exempel pa smittsam sjukdom ar Erythema infectiosum
(kallas aven parvovirus eller femte sjukan).

Riskgrupper: larare, daghemspersonal, personal pa barn-
avdelning.

Influensa A(H1N1)

Underjordiskt gruvarbete
Arbete i tryckreglerade utrymmen (tryckkammare)
Undervattensdykning

Om det finns risk for att du utsatts for ndgon av namnda risker - ta
garna kontakt med din foretagslakare och férman/arbetsgivare samt
arbetarskyddet da du planerar din graviditet. Detta for att undvika
onodiga risker for ditt ofédda barn.
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Foretagshalsovard och mdédraradgivning samarbetar i fragor som
dessa.

Kallor

Skydda ditt ofédda barn. Risker i lantbruksarbetet under graviditeten.
LPA, 2010. Utbildningsmaterial om sarskild moderskapspenning. FPA,
2010.
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