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PATIENTINFORMATION 

 

Regnbågshinneinflammation (Irit) 

Symptom på akut irit är värk, rodnad ljuskänslighet, synnedsättning. 
Vanligtvis drabbas endast det ena ögat. I en del fall kan iriskanten klibba fast 
mot ögats lins. Någon gång kan trycket i ögat öka. 

Inflammationen behandlas med kortisondroppar. För att förhindra 
sammanväxning med iris och lins ges pupillvidgande ögondroppar. Ju 
tidigare man påbörjar behandlingen desto bättre effekt får den. 
Behandlingen följs med upprepade läkarkontroller. 

Inflammation i regnbågshinnan (irit) är vanligare hos personer med 
reumatiska sjukdomar eller störningar i kroppens immunförsvar. Irit drabbar 
dock ofta även i övrigt friska personer. Det är inte ovanligt att irit 
återkommer efter månader till år. Upprepad irit brukar inte påverka synen på 
lång sikt. 

Det finns också mer kroniska inflammationstillstånd. Ofta är 
huvudsymptomet då synnedsättning och inte smärta eller rodnad. 
Behandlingen är även i dessa fall kortison i första hand. 
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