Alands hilso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Regnbagshinneinflammation (irit)

Symptom pa akut irit ar vark, rodnad ljuskanslighet, synnedsattning.
Vanligtvis drabbas endast det ena 6gat. | en del fall kan iriskanten klibba fast
mot Ogats lins. Nagon gang kan trycket i 6gat dka.

Inflammationen behandlas med kortisondroppar. For att féorhindra
sammanvaxning med iris och lins ges pupillvidgande 6gondroppar. Ju
tidigare man paborjar behandlingen desto battre effekt far den.
Behandlingen foljs med upprepade lakarkontroller.

Inflammation i regnbagshinnan (irit) ar vanligare hos personer med
reumatiska sjukdomar eller stérningar i kroppens immunforsvar. Irit drabbar
dock ofta aven i dvrigt friska personer. Det ar inte ovanligt att irit
aterkommer efter manader till r. Upprepad irit brukar inte paverka synen pa
lang sikt.

Det finns ocksd mer kroniska inflammationstillstand. Ofta ar
huvudsymptomet da synnedsattning och inte smarta eller rodnad.
Behandlingen ar aven i dessa fall kortison i forsta hand.
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