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PATIENTINFORMATION 

 

Recidiverande erosioner  
– återkommande hornhinnesår 

Hornhinnan är mycket rikligt försedd med smärtkänsliga nervtrådar. 
Det gör därför ont och skaver ordentligt om en skada uppkommer på 
hornhinnans yta. Det är också vanligt med tårflöde, ljuskänslighet och 
svårigheter att öppna ögat. 

Ofta läker en ytlig skada på hornhinnan på några timmar till dagar, men 
viss svaghet i det skadade området kan kvarstå under lång tid. Såret 
kan därför gå upp igen även vid till synes små påfrestningar, till 
exempel på morgonen när ögat är torrare än vanligt. Man får då 
samma symptom som vid det ursprungliga såret. 

Behandling 

Smörjande och bakteriedödande salva i akutskedet. Därefter smörjande 
behandling åtminstone till natten under en längre tid, ofta någon månad. Om 
fortsatta besvär trots detta kan man överväga att skydda hornhinnan under 
läkningsperioden med en tunn kontaktlins. Om inte heller detta är nog för 
sårläkning kan annan behandling bli aktuell, till exempel så kallad 
Excimerlaser. I akutskedet kan receptfria smärtlindrande tabletter vara av 
värde. 

Bedövande ögondroppar används ofta för att underlätta 
ögonundersökningen. Dropparna tar bort en stor del av besvären men 
påverkar läkningen negativt och får därför inte användas som behandling. 
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