Alands hilso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Till dig som har langvarig smarta

Smdrta kan bero pé olika saker - en skada eller en sjukdom. Ibland gér
det inte att hitta orsaken till smdrtan. Det dr viktigt att du soker vérd vid
smdrta. Kontakta ddrfor din Idkare vid IGngvarig smérta, det vill séga
smdrta som pdgatt i mer dn tre mdanader.

Utredning och behandling

Din lakare gor i forsta hand en utredning for att ta reda pa vad smartan beror pa.
Darefter sker en beddmning och diagnossattning.

Remiss till sjukskétarmottagning inom smarta:

Om din lakare rekommenderar dig en remiss till sjukskétarmottagning inom
smarta traffar du sjukskoétaren som utfér en dialog gallande den nuvarande
smartsituationen. Sjukskotaren utfor en kartldggning om dina smartproblem och
du far en forklaring om langvarig smarta samt egenvardsrad och stod.

Uppfdljning:

Din lakare foljer upp medicinering och utfér eventuella vidare atgarder gallande
utredning, stddjande samtal, rehabilitering eller intyg.
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