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Alla former av vald kranker manniskans fysiska, psykiska och
sociala medbestammanderatt, integritet och innersta vasen.
Vald ar ett makt- och kontrollmissbruk och ar ett brott.

Vald i nara relation ar ofta ett moénster av handlingar som kan
vara allt ifran fortackta handlingar till grova brott, allt ifran att
bli forlojligad till att utsattas for valdtakt, allvarliga hot eller bli
dodad.

Psykiskt vald - till exempel att forodmjuka, fortrycka,
nedvardera, skymfa, kritisera, kranka, hana, kalla vid 6knamn,
skramma, hota, kontrollera, att utdva tvang, patryckning,
mobbning, isolering eller begransning av det sociala umganget
(till exempel fran vanner, familj, hobbyn). Visa stark svartsjuka,
forstora saker, skada djur, hota med sjalvmord. Att bli
forhindrad att soka hjalp eller vard.

Fysiskt vald - till exempel att hindra en annan persons
rorelsefrihet, att sla, dunka, skaka, knuffa, slapa, klésa, dra i
haret, i kladerna eller ndgon kroppsdel, ta struptag, sparka,
hota med tillhyggen, kasta foremal, sla i dorrar eller pa annat
satt skrammas eller visa sin ilska och farlighet. Anvanda skjut-

eller egg vapen, hota om fysiskt vald.



Sexuellt vald - till exempel att bli tvingad till sexuellt umgange
eller sexuella handlingar mot sin vilja, att bli vanhedrad
sexuellt, sexuellt forakt, tvinga nagon till pornografi, férbjuda
anvandning av preventivmedel, tvinga till abort, begransa den
sexuella sjalvbestammande ratten, valdtakt, valdtaktsforsok,
hot om sexuellt vald.

Ekonomiskt vald - till exempel att kontrollera anvandningen
av en annans tillgangar, att olovligt anvanda en annans
pengar eller tillgdngar, att tvingas ge sina egna tillgangar till
nagon annan, att tvingas till ekonomiskt beroende. Hota med
ekonomiskt vald eller utpressning.

Digitalt vald - till exempel att kranka, kontrollera,

Overvaka eller skada med hjalp av informations- och
kommunikationsteknik. Att utnyttja digital teknologi, till
exempel terminaler, smarta enheter, positioneringsutrustning
och motsvarande, programldsningar, applikationer och
snabbmeddelandetjanster. Digitalt vald kan ocksa vara
indirekt. Da kan valdsutdvaren utnyttja andra personer, till
exempel gemensamma barn, for sina garningar.

Kulturellt eller religiést vald - till exempel tvinga pa nagon
en religios dvertygelse, hota med vald eller utéva vald med
hanvisning till religion eller kultur, exempelvis hedersvald, religiost

fortryck, uteslutning, hota med saker som hor till religionen.



llla behandling eller féorsummelse - till exempel att Idmna
nagon som ar i beroende stallning; som ett barn, en aldring,

en sjuk eller funktionshindrad utan vard, hjalp eller omsorg,

att skada en annan person med ldkemedel, droger, kemikalier
eller I16sningsmedel.

Att behandla ett barn illa - att forsumma barnets vard och
omvardnad, att lamna barnet ensamt alltfor langa tider med
hansyn till barnets alder. Att Gverge barnet emotionellt, att
misshandla barnet fysiskt eller psykiskt. Att missbruka sin makt

over barnet.

“Vald inom familien skadar ALLTID barnen, dven om de

inte sjdlva direkt blir utsatta for valdet.”

Vald forekommer i alla socialgrupper, aldrar och kulturer.
Vem som helst kan bli offer for vald. Det kan riktas mot barn,
vuxna, partners, foraldrar, aldre, ja alla, aven mot husdjur.
Vald i nara relation ar fortlopande och kan férvarras. Det ar
ofta forknippat med skuld, skam, radsla, hemlighetsmakeri och

tystnad. Valdet sker oftast i hemmet dar ingen ser eller hor.



Vald i nara relation ar en féreteelse man inte garna talar om
eller orkar soka hjalp for. Om du upptacker eller misstanker
valdsutévning av vilket slag som helst, var arlig och ta upp saken
med den/de berdrda och uppmuntra dem att soka hjalp.

Ifall du bevittnar vald eller hor tecken till valdsutévning till

exempel hos grannen - ring nédnumret 112.

Du ar inte ensam om dina erfarenheter! Beratta om dina
upplevelser for nagon du kanner fortroende for.

Sok information - via jourtelefoner, internet, bocker och
myndigheter. Ingen borde utsattas for vald eller hot om vald.
Den som ar utsatt for vald kan fa skydd och stéd. Det ar inte
ditt fel att du blir slagen/fortryckt.

Aven utévarna behéver fa hjalp for att komma ur sitt
valdsproblem. Det ar den som hotar, slar och fortrycker som
bar ansvaret for valdet.

For att fa slut pa valdet i néra relation kan du behdéva hjalp om du

« arvaldsoffer eller vittne till vald

« ar den som utdvar vald

« ar bekymrad for din slakting, granne eller van som
blir utsatt for vald.



Nodnummer 112

Alarmcentralen 018-19 000

Polisen kl. 8-16 018-527 100
Ovriga tider 112

Du kan tala med polisen utan att géra anmalan!

Alands hélso- och sjukvard
Socialkurator, kontakt fas via AHS véaxel 018-5355
Sjukvardsupplysningen 018-535 117
Mental Halsa 018-538 300
eller
AHS webtidsbestallning www.ahs.ax
Seri- stddcenter 018-535 189 (dygnet runt) for dig som
utsatts for sexuellt vald
Vaxeln 018-5355

Tallbacken skyddshem fér den som blir utsatt 018-532 842

KST vuxen socialarbete jourtelefon kl. 8-16 018-532 880

KST socialjour, akuta drenden utanfor kontorstid 018-12 200
Hit kan du vanda dig da du ar utsatt samt vid oro for
att barn farilla.

Folkhalsans familjeradgivning 018-527 048

Brottsofferjouren pa Aland 0457-345 5777
Brottsofferjouren hjilpande telefonjour pa svenska
man-fre kl. 12-14 116006
hjalpande telefonjour pa finska,
man-tors kl. 9-18, fre k. 9-16 116006

RIKUchat webbtjanst pa finska man-tors kl. 9-18 samt fre kl. 9-16



Arligt talat stédchatt pa svenska fér 13-29-aringar,
man-fre kl. 9-12 och kl. 19-22

Kvinnofridslinjen samtalslinje 018-25 500
Stédlinjen féor méan 018- 25504

Stédlinjen for transpersoner 018-25509

(Endast lokalsamtalsavgift fastan de svarar i Uppsala)

Du kan vara anonym. Avgiften syns inte pa telefonfakturan.
www.kvinnofridslinjen.se

Kristelefon: hjalp och stod i svara situationer 09-25 250112
Telefontid man och ons kl. 16-20, tis, tors, fre kl. 9-13
Www.regeringen.ax

Nollalinjen dygnet runt pa svenska, finska, engelska 080 005 005
www.nollalinja.fi

Tukinainen
valdtaktskriscentrum for sexuellt utnyttjande och
valdsutsatta
man-fre kl. 9-15, 16r-s6n kl. 15-21 0800 97 899
www.tukinainen.fi/svenska

Kriisikeskus Monika hjalpande telefon
man kl. 9-19 samt tis-fre kl. 9-16 080 005058
www.monikanaiset.fi

Chatt pa olika sprak

man kl. 16-19 arabiska, dari, engelska, persiska
tis kl. 15-17 dari, engelska, finska, persiska

ons kl. 15-17 finska, ryska

Alternativ till vald behandling fér den som utévar vald
0457-529 1041 / atv@atv.ax
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