Alands hdlso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Maku IadegeneratiOrl (férandringar i gula flacken)

Det skarpa seendet har vi centralt pa nathinnan i makula, den sa kallade gula
flacken. Dar finns detaljseendet som vi anvander bland annat for Iasning och
handarbete.

Vid makuladegeneration skadas cellerna i detta omrade vilket ger en paverkan
pa det centrala seendet. Orsakerna till detta ar annu inte fullt klarlagda men
rokning, solexponering och hogt blodtryck tycks utgdra riskfaktorer. Brist pa
antioxidanter i maten verkar ocksa spela roll, dessa finns i bar, frukt och
gronsaker. Forekomst av makuladegeneration 6kar med stigande alder.

Det finns manga sorters forandringar i gula flacken. Nedan tas de tva vanligaste
grupperna upp, torr respektive vat.

Torr makuladegeneration

Detta ar den vanligaste formen av makuladegeneration och utgor cirka 80
procent av alla fall. Cellerna i gula flacken dor ldngsamt och ger en gradvis
forsamring av den centrala synskarpan som kan bli gra, suddig och ibland latt
forvriden. Tyvarr finns i dagslager ingen behandling for torra férandringar.

Vat makuladegeneration

Orsakas av att det bildas nya blodkarl i gula flacken. Dessa karl lacker och
orsakar ibland blédningar, vilket orsakar svullnad i nathinnan. Detta ger ofta en
snabb férsamring av den centrala synskarpan samt ofta ett uttalat krokseende
dar raka linjer som till exempel flaggstanger och dérrposter ses krokiga och
forvrangda.

Vissa former av vat makuladegeneration kan behandlas, i férsta hand med
upprepade injektioner av ldkemedel i 6gat. For att narmare kartlagga vilken
typ av férandring det ror sig om och om den kan behandlas gors en sa kallad
OCT-undersdkning som kan visa svullnadsgraden i gula flacken. Ibland gors en sa
kallad angiografi eller kontrastfotografering.

Om synen i bada 6gonen ar kraftigt nedsatt kan férstorande hjalpmedel
och rad fas fran synterapeut pa 6gonmottagningen.

Man blir aldrig blind av makuladegeneration, det perifera seendet
paverkas inte. Om dven ledsynen paverkas far annan égonsjukdom
misstédnkas och ny kontakt med sjukvarden rekommenderas.

Vid snabb férsamring av den centrala synskarpan och/eller nytillkommet
krokseende, kontakta skyndsamt 6gonmottagningen alternativt
hédlsocentralen eller optiker.
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