& ) INSTITUTET FOR _
"o’/ HALSA OCH VALFARD

LIVSTESTAMENTE

Héarmed forordnar jag

namn fodelsedatum

att om jag till féljd av en allvarlig sjukdom eller olycka inte kan besluta om min egen vard, till
exempel pa grund av medvetsloshet eller alderdomssvaghet, far vid min vard inte anvandas
vardformer som pa ett konstgjort satt uppréatthaller livsfunktionerna/om det inte

finns klara skal att anta att mitt tillstand forbattras/. Ovan namnda metoder kan

dock anvandas tillfalligt for att avhjalpa eller lindra svara symtom.

Intensivvard far ges endast om det rimligen kan antas att den leder till ett battre resultat an
enbart kortvarig forlangning av livet.

Om den vard som hoppfullt har inletts visar sig vara resultatlés, maste man omedelbart avsta fran
den.

Ort och datum

Underskrift (namn, yrke och hemort)

Vi sarskilt anmodade och pa en gang narvarande vittnen intygar att

Testamentsgivarens namn

som vi kanner val, egenhandigt har undertecknat ovanstaende livstestamente och forklarat att
det ar hans/hennes fasta vilja. Han/hon har upprattat detta livstestamente vid sunt och fullt
forstand, av egen fri vilja och fullkomligt medveten om dess innebord.

Ort och datum

Tva ojaviga vittnen

Underskrift Underskrift
Yrke Yrke
Hemort Hemort

Namnfoértydligande Namnfértydligande



ANVISNINGAR TILL DEN SOM UPPRATTAR ETT
LIVSTESTAMENTE

Pa blanketten for livstestamentet ska testamentsgivarens namn och fédelsedatum
anges. De textavsnitt som avskiljts med snedstreck kan antingen lamnas kvar eller
streckas Gver. — Det ar viktigt att var och en 6vervager fragan for egen del och avgor
den uttryckligen utgaende fran sin egen vilja.

Om Ni har en behandlande |lakare/huslakare, ar det bra att informera ldkaren om
livstestamentet och eventuellt deponera en kopia av det hos l&karen. Det &ar bast att
forvara livstestamentet pa en sadan plats dar de anhoriga/narstaende vid behov latt kan
hitta det. Det gar naturligtvis bra att alltid ha ett exemplar med sig.

Det finns skl att valja vitthen omsorgsfullt. Det &r bra att tillsammans med vittnena
diskutera sina 6nskemal och sin installning till livet, déden och forlangning av livet.
Forhoppningsvis behover vittnena inte besvaras senare, annat &n i det fallet att det
uppstar en tvekan om att Ni sjalv upprattat livstestamentet eller om att det representerar
Er verkliga vilja.

Den finska originalblanketten har utarbetats av viceharadshoévding Paula Kokkonen.



