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Kravande medicinsk rehabilitering
- terapier bekostade av FPA




Den har informationen ar till dig som ska anséka om terapier
fran FPA inom ramen for kravande medicinsk rehabilitering.

* Du har stora svarig-
heter i vardagen pa
grund av en sjukdom
eller funktions-
nedsattning.

Du har ett langvarigt
. behov av terapi.

~ Terapin ska bidra till %
att du trots din funktionss
nedsattning eller sjuk-
dom battre klarar
din vardag och dkar
delaktigheten och
‘aktiviteter i vardagen.

Du ar under 65 ar.
Du har ratt till stod
fran FPA (social trygg-
het i Finland). :

' Kravande medicinsk
rehabilitering;
for vem och vad?

Terapierna ar
kostnadsfria.

Du behdver en rehabilite-
ringsplan fran din lakare pa |
AHS. Lékaren tar hjalp av an-/
dra professioner i upprattan
det av rehabiliteringsplanen. |

Du behéver lamnainen |
egen ansokan till FPA. |




ANSOKAN | TVA STEG

STEG 1
REHABILITERINGSPLAN

Om varden rekommenderar kravande medicinsk rehabilitering gors en
rehabiliteringsplan. FPA behdver ett exemplar av rehabiliteringsplanen for
att handlagga ansdkan. Rehabiliteringsplanen (lakarintyget) skickas direkt
fran AHS till FPA. Du far tva exemplar av rehabiliteringsplanen hem-
skickade, ett ar ditt och ett kan ges till daghem, skola eller boende.

STEG 2
ANSOKAN OM KRAVANDE MEDICINSK REHABILITERING

Du eller din vardnadshavare/ intressebevakare ska gora en
ansokan till FPA. Blanketten (KU104r) hittar du pa FPA:s hemsida.

Du kan ldamna in ansékan redan innan du har fatt hem en kopia pa
rehabiliteringsplanen. FPA behover i genomsnitt fem veckor innan
beslut kommer.

| ansdkan ska du valja vilken privatpraktiserande terapeut du 6nskar.
Du kan soka bland tillgangliga terapeuter pa FPA:s hemsida eller radgéra
med din terapeut pa AHS.

Ta kontakt med den privatpraktiserande terapeuten innan ansékan lamnas
in, sa att du vet att den terapeuten har mojlighet att ta emot dig eller om du
stalls i k. Stalls du i kd ar det viktigt att i ansékan namnge terapeuten och
att du star i ko.

Finns flera terapeuter inom samma foretag racker det att uppge foretags-
namnet i ansokan.

Du kan dven Iamna in ansdkan utan att ange en terapeut om du inte vet
vilken terapeut som onskas i det skede som du Iamnar in ansékan. Men
detta maste meddelas FPA i ett senare skede sa att ett beslut med den
angivna terapeuten kan ges och terapier kan inledas.

Rehabiliteringskoordinatorn kan pa FPA:s begaran ge ytterligare uppgifter
om samtycke givits i punkt 14 pa ansokan.



Ztédbehovet identifieras (ny pla
ller dags att utvardera er‘,befintlig o

}ehabiliteringsplan.
| / Du kallas in pa bedém-
ning av AHS terapeut. ,

[

W

Rehabiliteringsplanen kan galla i
1 -3 &r men FPA beviljar ett ar i
taget. Du behover lamna in en
ansokan till FPA varje ar.

in av dig som patient till FPA.
Onskar du hjalp med ansokan
kontakta rehabiliteringskoordinatorn.

En egen ansékaanm 04r) lamnas

Du planeras in for e uppféljning nar
rehabiliteringsperioden borjar
W@ slut. ‘




bor pd boende dnska
' personalen fyller i bifogade
_ ) _ blanketten och returnerar den.
Agsplanen gors upp | Vardnadshavare / intressebevakare
€ behdver ge sitt samtycke till detta
intressebevakare, lakare och A blanketten.
terapeuter. Aven FPA vill ta del av utldtandet nar
Ibland behdvs en tid till lakare eller de fattar beslut.
mote innan planen skrivs.
Rehabiliteringskoordinatorn bokar

M ala

och ett kan g
boende.
AHS skickar rehabiliteringsplanen

med relevanta bil,agor direkt till FPAT@/’

=

Efter handldggning hos FPA, T
skickar FPA beslut till dig och AHS:
Rehabiliteringskoordinatorn folje




BEVILJAT
Ett beviljat beslut kan se ut pa tva olika satt:

1. Beviljat, hos den i ansdkan valda FPA terapeuten. Kontakta terapeuten for
att boka tid sa att terapier kan inledas.
2. Beviljat men inte verkstallt, du star i ko till en FPA terapeut.

Nar terapeuten meddelar dig om att du har fatt plats meddelar du FPA sa att
beslutet kan borja galla och terapier inledas. Om du meddelar rehabiliterings-
koordinatorn kan hon meddela FPA.

EJ BEVILJAT

Om FPA beviljar en del av rehabiliteringsplanen utfardar AHS en betalnings-
forbindelse for resterande rekommenderade besok efter att FPA beviljade
bestken har forbrukats. Resterande besdk anpassas till rehabiliteringspla-
nens giltighetstid. Terapeuten kontaktar rehabiliteringskoordinatorn cirka en
manad innan de FPA beviljade terapierna ar slut. Om FPA terapeuten inte tar
emot betalningsforbindelser sa vidtas andra atgarder av rehabiliteringskoor-
dinatorn.

Om FPA inte beviljar terapi ar det AHS som ansvarar att du far den rehabilite-
ring som rekommenderats. AHS avgor hur det sker, inom AHS eller via betal-
ningsforbindelse till en privat terapeut.

Om FPA avslar ansdkan om terapier helt eller delvis kan ¢verklagan goras
om det finns grund och vid behov skickas komplettering av sjukvarden. Over-
klagan behovs goras av dig som patient, rehabiliteringskoordinatorn stoder
kring detta. Anvand FPA:s blankett Besvar (VAL 1r). eller en fritt formulerad
text vid 6verklagan.

For terapier via AHS eller betalningsférbindelse ar kostnaden 25 euro / terapi-
tillfalle och ingar i AHS hégkostnadsskydd.

Om din ansokan blir nekad ta kontakt med rehabiliteringskoordinatorn eller
socialkuratorn (VUP).




HANDIKAPPBIDRAG,
BARN UNDER 16 AR

Barn som beviljas FPA terapier kan
uppfylla kriterierna for att beviljas
handikappbidrag pa grund av ett 6kat
behov av stod.

Rehabiliteringsplanen kan anvandas som
lakarintyg.

Las mer pa FPAs hemsida.

Du ansoker med blanketten,

Handikappbidrag for personer
under 16 ar (EV258r).

RESEERSATTNING

FPA ersatter resor till rehabilitering om
du har ett rehabiliteringsbeslut fran FPA

eller den offentliga halso- och sjukvarden.

Sjalvrisken ar 25 euro/ resa och arssjalv-
risken ar 300 euro. FPA ersatter kostna-
der som dverskrider sjalvrisken. Las mer
pa FPAs hemsida.

Du ansdker med blanketten Ansékan om
reseersattning (Sv4r).

ANDRA FORMANER

HOGKOSTNADSSKYDDET PA AHS

| de fall AHS star for rehabiliteringen
raknas kostnaderna in i hgkostnads-
skyddet. Se garna dver att

du har ratt niva pa hogkostnadsskyddet.
NARSTAENDEVARD

Du som anhdrig kan ha ratt till
narstdendevard. Ta kontakt med

KST for mer information.

PERSONLIG ASSISTANS

Det kan vara aktuellt om du

behdver assistans vid egen traning /
friskvard. Ta kontakt med KST fér mer
information.

VARDBIDRAG/
HANDIKAPPBIDRAG

Du som har terapier via FPA kan ibland
beviljas vardbidrag/handikappbidrag.
Las mer pa FPAs hemsida.

Du ansoker med blanketten,
Vardbidrag for pensionstagare /
Handikappbidrag for personer 6ver
16 ar (EV256r).

FPA

Du kan ans6ka om stdd pa natet via Mitt
FPA och bifoga bilagor. Du kan aven anso-
ka med en pappersblankett och posta den
till:

FPA, PB 10

00056 FPA
Kom ihag att meddela férandringar till
FPA. Du kan gora det pa natet, per telefon
eller pa en FPA byrd. Nar FPA har behand-
lat din ansokan far du beslutet i Mitt FPA.
Om du inte avstatt fran pappers post far
du aven beslutet per post.

REHABILITERINGSKOORDINATOR

Rehabiliteringskoordinatorn hjalper med
ansokningar och kan
svara pa fragor kring processen.

Rehabiliteringskoordinator
Jeanette Helgas
Alands halso-och sjukvard
PB 1055
AX-22111 MARIEHAMN

Tel. via vaxel: 018-5355
jeanette.helgas@ahs.ax



Egenvard och friskvard

Nar rehabiliteringen pa AHS narmar sig sitt slut fortsatter
processen som egenvard for att bibehdlla det som uppnatts och
eventuellt fortsatta jobba mot fler langsiktiga mal.

Andras ansvar

Eget ansvar

g

Behandling Rehabilitering Rehabiliteringsprocess

Rehabiliteringsklientens och den yrkesutbildade personalens ansvar
fordelas pa olika sctt under rehabiliteringsprocessen.

I bérjan av processen har personalen ofta stort ansvar. Ju bdttre
klienten mdr, desto stdrre blir hans eller hennes eget ansvar.

Kélla: Koskisuu & Yrttiaho, efter Lehto (2004)
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