Alands hdlso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Konjunktivit/Bindhinneinflammation

Bindhinnan tacker 6gonvitan och dgonlockens insida. Den ar 6gats forsta
forsvarslinje mot yttervarlden. Bindhinnan reagerar med inflammation pa
mekanisk eller kemisk retning, bakterieinfektion, virusinfektion,
allergiframkallande dmnen etc. Ogonen blir réda p.g.a. vidgning av
bindhinnans karl.

Infektion

Den vanligaste orsaken till infektion i bindhinnan &r olika virus. Ogonen
svider, rinner och klibbar. Ibland ar man ljuskanslig. Vid en bakteriell
infektion tillkommer dessutom bildning av gult var, dgonfransarna ar
ihopklibbade pa morgonen. Besvaren avklingar ofta inom en vecka utan
behandling, ibland ges dock antibiotikadroppar eller salva. Vid langre besvar,
kontakta halsocentralen.

Behandling

Tvatta 6gonen rena med ljummet kranvatten.
Vid langdragna besvar behovs ibland receptbelagd behandling.

Allergi

Vid allergisk bindhinneinflammation ar oftast klddan det mest framtradande
symptomet, men aven rodnaden och svullnaden ar besvarande. Ibland kan
dgonlockens insida svullna. Den vanligaste formen ar 6verkanslighet mot
pollen, palsdjur och kvalster.

Behandling

Behandlingen anpassas till symptomen, till exempel 6gondroppar och
tabletter. Dessa finns receptfritt pa apoteket. Kontakta halsocentralen vid
behov.
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