Alands hdlso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

INDUKTION av férlossning

Igangsattning (induktion) innebar att férlossningen satts i gang pa konstgjord vag. Det ar lakaren som
tillsammans med dig och din partner beslutar om igangsattnings metod och tidpunkt. Alla mekanismer
kring forlossningsstarten ar &nnu inte knda och det finns ingen helt idealisk induktionsmetod.

Varfor satts forlossningen igang?

Det finns flera olika skal till varfor man ibland valjer att satta igang forlossningen. Det ar utifran en
samlad bedémning av den gravida kvinnans och barnets tillstand dar béade risker och fordelar vags mot
varandra.

En av de vanligaste anledningarna ar att férlossningen inte har startat av sig sjalv inom 41- 42
graviditetsveckor. Ibland maste man sétta i gang en forlossning fore beraknat forlossningsdatum, till
exempel ndr den gravida kvinnan har drabbats av havandeskapsforgiftning, nér barnet inte véxer som
det ska eller nar fostervattnet har gatt men forlossningen inte startar spontant.

De vanligaste orsakerna till induktion é&r;
e Overburenhet

e Vattenavgang utan varkar

o Hogt blodtryck

e Insulinbehandlad diabetes

o Tillvaxth&mning hos fostret

o Flerbord (tvillingar)

Det finns ingen garanti for att den gravida kvinnan kommer i aktivt forlossningsfoérlopp trots givet
lakemedel eller andra interventioner och misslyckad induktion innebdr inte nddvéndigtvis sectio
(kejsarsnitt). Induktion kan daremot leda till langsam forlossningsprogress och en 6kad risk for
komplicerat forlossningsutfall som tex sugklocka eller kejsarsnitt. Darfor ar det viktigt att man har ett
bra skal till igangsattning, helst en medicinsk anledning till igangsattningen.

Hur lang tid tar det?

Det ar vanligt att en igangséattning tar ganska lang tid, ibland flera dagar. Enstaka ganger kan det dven
bli nddvéndigt att skjuta upp en igangséattning, till exempel pa grund av trétt gravid kvinna da somn ar
forsta prioritet. Aven en hog vardtyngd pd BB kan leda till att igdngsattningen skjuts pa.

Den dag man bestamt att borja kommer den gravida kvinnan med partner till BB tidigt pa morgonen
och tas emot av en barnmorska som kontrollerar fosterldge, fosterljud och hur mogen livmoderhalsen
ar. Darefter foljs planen om induktionsmetod som satts upp och man invéntar férlossningsstart.

Hur gar det till?

Det finns bade medicinska och naturliga metoder for att sétta igang en forlossning. lgangsattningar
brukar goras i ett eller flera steg och det &r vanligt att fler &n en metod anvénds. Den metod man véljer
beror pa hur mogen livmoderhalsen &r. Ar det inte s& valdigt brattom med att fa igang forlossningen,
hander det att man tar en eller tva vilodagar innan man bérjar om med behandlingen.

Innan igangsattningen paborjas sa utfors en kontroll med CTG (cardiotocografi) som registrerar
barnets hjartslag. Aterkommande CTG-kontroller utférs sedan under igangsattningen och
forlossningen, for att se att barnet mar val men ocksa for att fa en uppfattning om varkarbetet.
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Hér nedanfor réknas de olika metoderna upp:

Tablett

Om livmoderhalsen &r omogen behdver den forbehandlas for att lattare kunna 6ppna sig nér vérkarna
kommer igang. Det finns ett par olika metoder att mogna ut livmoderhalsen. Vanligast ar med tabletter
via munnen. Dessa kan behdva upprepas flera ganger och tas med nagra timmars mellanrum. Totalt
kan upp till 8 doser tas per dygn.

Som regel ges behandlingen 1-2 dygn i rad och de har till uppgift att paverka livmoderhalsen sa att den
borjar mjukna. En del kvinnor kdnner mensvarksliknande smértor i ryggslut och ljumskar en stund
efter att tabletten intagits, andra kanner ingenting.

Bard-kateter

Om livmoderhalsen inte svarar pa tablettbehandlingen, och &ven en annan metod, &r att lagga in en
ballongkateter, en Bard-kateter, upp i livmoderhalsen i syfte att ge en mekanisk vidgning och
uppmjukning av livmoderhalsen. Hogst upp pa katetern finns en liten ballong som fylls med koksalt.
Sedan stracker man forsiktigt i katetern sa att livmoderhalsen uppfattar det som att barnet trycker
kraftigt nedat. Katetern tejpas fast pa laret och stracks med jamna mellanrum. Pa detta satt skapas ett
tryck pa insidan av modermunnen, som da mjuknar och éppnar sig lite for att kunna slappa ut
ballongen. Néar detta skett gar man oftast vidare och tar hal pa hinnorna sa att vattnet gar.

Amniotomi (framkalla vattenavgang)

For att ta hal pa fosterhinnorna kréavs en viss mognad hos livmoderhalsen som skall ha bérjat mjukna
och 6ppna sig lite. Vanligen avvaktar man sedan nagon eller nagra timmar for att se om varkarbetet
startar spontant, vilket det ofta gor.

Det kan ta nagra timmar innan varkarbetet startar ordentligt och livmoderhalsen borjar éppna sig.
Kommer inte varkarna igang pa detta ger man som nasta steg ett varkstimulerande dropp.

Varkstimulerande dropp

Om livmoderhalsen redan ar mogen, om varkarbetet inte startar spontant trots vattenavgangen eller om
varkarna behover bli mer effektiva, sa kopplas ett varkstimulerande dropp pa. Droppet innehaller
hormonet oxytocin som ar varkstimulerande. Man startar droppet pa lag dos och forsoker att sa langt
som mojligt efterlikna ett naturligt véarkarbete.

Mogen livmoderhals

Om livmoderhalsen ar mjuk, forkortad och dppen ett par centimeter redan utan férbehandling kan man
som forsta steg ta hal pa fosterhinnorna for att fa igang ett varkarbete, vid behov med hjalp av
vérkstimulerande dropp. Om hinnorna redan &r brustna och livmoderhalsen &r mogen startas
forlossningen med vérkstimulerande dropp.

Nar vérkarbetet val ar igang brukar forlossningen framskrida i normal takt.
Om du har nagra fragor — tveka inte att ta kontakt med oss.
Du nar oss :

53 51 83 BB- avdelningen
53 51 82 Gyn.pkl

Valkommen till oss!
/personalen pa BB-Gyn kliniken
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