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Hemvardsforeskrifter for operationssar
Ett operationssar skyddas alltid med sartejp eller férband tills
stygnen tas bort. Tejpen eller forband behdver bytas efter dusch.
Dusch ar tillaten 24 timmar efter ingreppet.
Forbandet behover bytas om det blir vatt eller smutsigt.
Tvatta alltid handerna fore férbandsbyte.
Avlagsna forbandet om saret vatskar eller bléder, rengér saret med
vatten, torka forsiktigt och satt nytt forband.
Sartejp och forband finns att kdpa pa apotek.
Bastubad och simning at tillatet 24 timmar efter att stygnen tagits
bort.
Om det uppstar problem med sdret kontakta da i forsta hand
hudmottagningen pa telefontid mandag, onsdag, fredag kl 12-13,
tel.nr 018 535229. Ovriga tider hanvisas till halsocentralen.
Ta kontakt om dessa problem uppstar:
- Saret bloder kraftigt
- Det kommer var ur saret
- Saret ar rétt, svullet och 6mt
- Du har feber och eller frossa
Tidbokning for stygnbottagning gors till halsocentralen per telefon:
Mariehamn vardagar kl 8-16 tel. nr 018 538500
Godby mandag - torsdag kl 8-16, fredag 8-14 tel. nr 018 535819
Stygnborttagning sker den / vid/hos
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