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Hemvårdsföreskrifter för operationssår 
 

Ett operationssår skyddas alltid med sårtejp eller förband tills 

stygnen tas bort. Tejpen eller förband behöver bytas efter dusch. 

Dusch är tillåten 24 timmar efter ingreppet.  

Förbandet behöver bytas om det blir vått eller smutsigt. 

 

Tvätta alltid händerna före förbandsbyte. 

Avlägsna förbandet om såret vätskar eller blöder, rengör såret med 

vatten, torka försiktigt och sätt nytt förband. 

 

Sårtejp och förband finns att köpa på apotek. 

Bastubad och simning ät tillåtet 24 timmar efter att stygnen tagits 

bort. 

 

Om det uppstår problem med såret kontakta då i första hand 

hudmottagningen på telefontid måndag, onsdag, fredag kl 12-13, 

tel.nr 018 535229. Övriga tider hänvisas till hälsocentralen.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tidbokning för stygnbottagning görs till hälsocentralen per telefon: 

Mariehamn vardagar kl 8-16 tel. nr 018 538500 

Godby måndag – torsdag kl 8-16, fredag 8-14 tel. nr 018 535819 

 

Stygnborttagning sker _________________ den  _____/_____ vid/hos ___________________ 

 

Patienten namn och signum 

_____________________________________________________________________________________ 

 

Åtgärd 

_____________________________________________________________________________________ 

Ta kontakt om dessa problem uppstår: 
- Såret blöder kraftigt 
- Det kommer var ur såret 
- Såret är rött, svullet och ömt 
- Du har feber och eller frossa 
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