Alands hilso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Handmjolkning under graviditeten

Handmjélkning under de sista veckorna av graviditeten rekommenderas nar det finns
okad risk for att barnet har laga blodsockervarden efter fodseln, till exempel nar
mamman har diabetes eller graviditetsdiabetes. Handmjdlkningen kan minska behovet
av tillmatning av barnen i riskgrupperna och hjalpa mammorna att komma igang med
amningen snabbare. Dessutom ar det bra att lara sig handmjolkningstekniken redan
under graviditeten.

Vi rekommenderar att du handmijélkar ungefar 10 minuter morgon och kvall, fran
graviditetsvecka 37+0. Sluta med handmjélkningen om du far smartsamma
sammandragningar.

Sa har gér du
Tvatta alltid handerna fére du borjar handmijoélka. Sitt gdrna nagot framatlutad och ha

en ren sked eller en liten kopp redo for uppsamling av mjélken. Férbered brdsten
genom att massera dem latt med handflatan eller varm dem en stund med varmedyna.

Satt fingrarna och tummen pa varsin sida om vartgarden (C-grepp) ungefar tre
centimeter fran brostvartan och tryck latt med tummen och pekfingret. Tryck forst
handen in mot brostkorgen och fér sedan ihop fingrarna mot bréstvartan. Fingrarna ska
inte glida pa huden. Flytta greppet stegvis runt brostet. Fortsatt fem minuter per brost,
tva ganger om dagen.

Dra upp mjolkdropparna i en liten spruta som du marker med namn och signum, samt
datum for handmijolkningen. Mjolken kyls ner i kylskap (inte i dorren) i max 48 timmar.
Den nedkylda mjolken laggs sedan i en frys som haller -18 grader eller kallare.

Rakna med att det bara kommer sma mangder mjolk! Det ar forst ett par dygn efter att
barnet har fotts som det bdrjar bildas stérre mangder mjolk.

Ta med mijolken till BB en nedkyld termosflaska eller i en kylbox med kylklampar. Pa BB-
avdelningen satts mjolken i frysen och tinas i kylskap eller rumstemperatur. Efter
upptining haller mjclken ett dygn i kylskap och en timme i rumstemperatur.

En tydlig video om handmjolkningsteknik finns pa kvinnohuset.fi > graviditet och
forlossning > amning > starta mjélkutséndringen genom mjolkning

Ring garna till BB om du har fragor! Telefonnumret ar 018-535 183.
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