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 Frysbehandling av hudförändring 

Du har idag blivit frysbehandlad med flytande kväve på grund av en eller flera hudförändringar. 

Eftervård: 

Direkt efter behandlingen blir huden röd och det kan svida i det frysta området. Under ett par timmar efter behandlingen bildas en svullnad i området och ibland uppkommer också en vätske- eller blodfylld blåsa. Detta är helt normalt! 

Svullnaden märks allra mest om behandlingen utförts runt ett öga, i pannan eller på övre delen av näsan. 
Det rinner ofta vätska från det behandlade området under de första dagarna. På apoteket finns kompresser med absorberande förmåga och ett ytskikt mot huden som inte fastnar. Använd lämplig storlek. Byt så ofta det behövs. Tvätta området med tvål och vatten. 
 
Om läkaren ordinerar Fucindin kräm, använd den två gånger dagligen tills du får skorpa på såret. När en sårskorpa börjat bildas kan du ha såret utan förband. Tänk på skavande kläder och då kan du fortsätta ha plåster i förebyggande syfte.

Såret läker normalt på 2-6 veckor men även längre läkningstid förekommer. Området kan ibland läka med ett ljust eller vitaktigt märke som kvarstår eftersom hudens pigmentceller påverkas av behandlingen. 

Vid smärta ta vid behov paracetamolpreparat som smärtlindring (Panadol, Paramax eller dylikt).
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