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TILL DIG SOM HAFT HJARNHINNE-/HJARNINFLAMMATION

Meningit (hjarnhinneinflammation)
= inflammation i hjarnhinnorna

Som ett lager kring hjarnan finns de sa kallade

hjarnhinnorna. Dessa hinnor blir inflammerade om du far
hjarnhinneinflammation. Sjukdomen kallas ocksa meningit.
Inflammationen kan orsakas antingen av virus eller av bakterier.
En hjarnhinneinflammation som orsakas av borreliabakterien
kallas neuroborrelios. Det finns dven andra sorters bakterier
som kan orsaka hjarnhinneinflammation.

Encefalit = inflammation i hjarnvavnaden

Hjarninflammation eller encefalit ar en sjukdom i sjalva
hjarnvavnaden. Den orsakas oftast av en virusinfektion. Exempel
pa virus som kan orsaka encefalit ar TBE-virus (Kumlingesjuka,
fastingburen hjarninflammation) och herpesvirus.

Man kan drabbas av inflammation bade i hjarnhinnorna och i
hjarnan samtidigt, detta kallas meningoencefalit.

Vanliga symptom
Sjukdomsforloppet ser olika ut for olika personer. Efter det
akuta sjukdomsskedet ar det vanligt att uppleva:

* huvudvark och tréghetskansla i tankandet

« sOmnbesvar och trotthet

* minnesbesvar

« koncentrationssvarigheter

* ljud- och ljuskanslighet

« paverkan pa humoret (humaorsvangningar, oro,
nedstamdhet)

+ stresskanslighet

Fysisk paverkan med smarta eller svarigheter att réra sig kan

forekomma. Man kan aven fa problem med talet eller att lasa
och skriva.
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FOr de flesta gar symptomen Gver av sig sjalv. Det kan dock ta
lang tid innan man kanner sig helt aterstalld, ibland manader till
ar. En del far langvariga eller bestaende besvar. Det ar vanligt
att forloppet varierar sa att man mar battre ibland och sémre
ibland. Rehabiliteringen och utlakningen ar mycket individuell
och det gar inte att jamfora sig med andra.

Rehabilitering

Det ar viktigt att tdnka pa att forsdka bibehalla goda vanor

vad galler sdmn, kost och motion. | borjan kan man behdva
vila oftare an vanligt. Det ar vanligt att bli trott av miljder med
manga intryck (t.ex. butiker, i trafiken, dd manga manniskor
pratar samtidigt). Det ar ocksa vanligt att bli trétt av mentala
aktiviteter som att koncentrera sig, |6sa problem och liknande.
Det kan vara till hjalp att beratta for omgivningen att du haller
pa att dterhamta dig. Eftersom manga av symptomen inte
syns pa utsidan kan det annars vara svart fér omgivningen att
forsta. Det ar ocksa viktigt att stalla realistiska krav pa dig sjalv.
Aterhamtningen tar tid och det &r normalt.

Om du har langvariga symptom som ar svara att hantera pa
egen hand, eller som begransar din dagliga funktionsformaga,
ar det viktigt att du kontaktar din behandlande lakare som kan
skriva remiss till rehabilitering. Under rehabiliteringen traffar
du flera olika yrkeskategorier beroende pa behov. Exempel pa
personer du kan traffa ar infektionslakare, rehabiliteringslakare,
fysio-, ergo och talterapeut samt neuropsykolog.

Har kan du lasa mer:

« www.1177.se

« www.folkhalsomyndigheten.se

« www.thl.fi
(gbr en sOkning pa ovanstaende sidor med s6korden:
hjarnhinneinflammation, TBE, neuroborrelios)

Om mental trétthet (hjarntrotthet)
« www.mf.gu.se


http://www.folkhalsomyndigheten.se
http://www.mf.gu.se
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