Alands hilso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Diabetesretinopati

Forandringar pa 6gonbotten vid diabetes

Diabetes, oavsett om man behandlas med kost och motion, tabletter eller
insulin paverkar hela kroppen. Forandringar kan ske i kroppens blodkarl,
bland annat i 6gats nathinna. Forloppet ar smygande och man kan till en
bdrjan vara helt symptomfri, det vill saga synskarpan foérblir helt normal aven
om férandringar finns. Efterhand kan gula flacken paverkas, blédningar i
6gats nathinna och glaskropp kan uppsta. Sjukdom kan da leda till forsamrad
syn och i enstaka fall blindhet.

Diabetesretinopati ar ett samlingsbegrepp for de férandringar som kan
uppsta i nathinnan vid diabetes. Storre risk for forandringar ses framfor allt
vid langvarig diabetes, hdga blodsockernivaer, hogt blodtryck och rékning.

Diabetessjukdomen leder till att nathinnans blodkarl forsvagas och sma
utbuktningar pa blodkarlen uppstar. Dessa utbuktningar kan brista, borja
lacka och orsaka sma blédningar och svullnad. Nar forandringarna hamnar i
gula flacken, det omrade dar synen ar som skarpast, paverkas synskarpan.

Vanligt ar ocksa forsamrat blodfléde och syrebrist i nathinnan. Kroppen
forsoker kompensera detta genom att bilda nya blodkarl. De nybildade
blodkarlen ar svaga och lattblédande. BIédning som sprider sig i glaskroppen
framfor nathinnan ger hastig synnedsattning. Blédningarna kan leda till
arrbildningar vilka i sin tur kan orsaka nathinneavlossning.

Ogonbottenfotografering gér det mojligt att uppticka férandringarna i
tid, innan symptomen borjar komma. Detta ar viktigt, eftersom
synskarpan pa ett skadat 6ga inte alltid kan aterfas.

Behandlingen syftar framst till att bromsa férloppet. Vid synhotande
svullnad i gula flacken ges upprepade injektioner av lakemedel i 6gat
alternativt laserbehandling. Vid tecken till karlnybildningar ges i férsta hand
laserbehandling. Férandringarna kan da stanna upp eller ga tillbaka. Latta till
mattliga forandringar behdver inte behandlas men f6ljs med
d6gonbottenfotografering.

God blodsockerkontroll, rokstopp, behandling av hégt blodtryck
minskar alltsa risken for diabeteskomplikationer.
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