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Fastingar ar sma insekter som biter sig fast pa huden och suger blod.
Ta bort fastingar som du hittar pa huden.

Ibland kan fastingar sprida sjukdomar.

Da kan du behova soka vard.

Fastingar ar sma insekter som finns i naturen mellan mars
och oktober.

De lever till exempel i hogt gras.

Fastingar suger blod fran manniskor och djur.

En fasting ser ut som en liten spindel och ar 1-4 millimeter lang.
Nar fastingen har sugit blod kan den bli storre.

Fastingar ar inte farliga men kan sprida sjukdomar.

En sjukdom heter TBE (tick-borne enchephalitis) och kan ge en
inflammation i hjarnan. Det finns vaccin mot TBE.

En annan sjukdom heter borrelia och kan paverka huden, lederna
och nerverna. Antibiotika ges mot borrelia.

Det ar storre risk att bli smittad om fastingen sitter kvar lange.
Ta darfor bort fastingen sa fort som majligt.

1. Anvand en fastingpincett for att ta bort fastingar. Det finns olika
sorter att kdpa pa apotek.

2. Tatag om fastingen sa ndra huden som méjligt. Dra forsiktigt rakt
ut. Forsok fa med hela fastingen.

3. Tvatta med tval och vatten dar fastingen satt.
Du kan forsoka ta bort rester fran fastingen, om de sitter kvar.
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Annars brukar de férsvinna av sig sjalv.

Huden kan bli lite réd och svullen runt bettet nadgra dagar, men laker
sedan.

Nar ska jag soka vard?
De flesta personer som blir bitna av en fasting behover inte sdka vard.

Du ska kontakta halsocentralen om det har gatt en vecka, och nagot
av det har hander:

+ Det finns en rod flack, som ar
storre an ett par centimeter dar
fastingen satt. Flacken kan vara
helt rod, eller likna en ring och
vara ljusare i mitten.

+ Du far feber, ont i huvudet, ont i

kroppen och ar trottare
an vanligt.

Ring sjukvardsupplysningen pa
telefonnummer 018-538 500 om du vill
ha hjalp med vad du ska gora.

Vaccination mot sjukdomen TBE
Det ar sarskilt stor risk att fastingar sprider sjukdomen TBE i vissa
omraden, som till exempel:

+ Aland

+ Stockholms lan, nara havet

+ Uppland

Vaccinera dig om du ska vara ute i naturen i nagot omrade dar risken
for smitta ar stor.

Kontakta halsocentralen i Mariehamn eller Godby for att bli
vaccinerad. Om ditt barn ska vaccineras kan du kontakta
barnradgivningen eller skolhalsovarden.
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