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Besoks- och vardplan fér médravarden pa Aland

Obs! h betyder graviditetsvecka

1:a kontakten till médraradgivningen per telefon sa snart du vet om din graviditet
- 1:a besoket till rddgivningens barnmorska/halsovardare samt besokstid for tidigt ultraljud/1:a
besok till 1akare bokas
- las information som finns pa AHS hemsida om médravarden och fosterscreening
- printa ut "De blivande foraldrarnas forhandsinformation till médraradgivningen”. Fyll i den
hemma, ta med den till férsta besoket

1:a beséket pa médraradgivningen hos barnmorska/hélsovardare ca h7-9
- inskrivning pd modraradgivningen
- genomgang av férhandsinformationen
- radd om levnadsvanor
- blodprover tas
- resistenta bakterier, ev. mrsa + vre-prover tas, patienten fyller i formular
- forberedelse av remiss till Abo
\

Tidigt ultraljud och férsta undersékning av médraradgivningslikare h9-11

Deltar inte i KUB Deltari KUB —> Aboresa —_—> vid awvikelse fortsatta
undersdkningar pa AUCS

\%

Médraréd\givningsbesék ca h13-16, lyssnar férsta gangen pa hjartljuden

Strukturellt ultraljud h17-19 pa gyn.pkl eller h21 fér de som varit pa KUB
—> vid awvikelse fortsatta undersékningar p& AUCS

Fortsatta médraradgivningsbesok
- var fjarde — femte vecka fram till graviditetsvecka 30-32
- varannan vecka fram till sista lakar-/ultraljudsbesoket

Sista lakarbesoket inklusive ultraljud pa gyn.pkl h36-37

Médraradgivningsbesdk varje vecka fram till ca h 40.
(vid besoket ca h 38 traffar ni en barnmorska pa BB-avd.)

Hinnsvepning péd gyn.pkl av barnmorska h40+4
Overburenhetskontroll, fortsatt uppféljning och planering p& gyn.pkl h40+5/6
Vid behov erbjuds tatare besok till barnmorska/hélsovardare eller lakare

Efter forlossningen: 5-12 veckor efter forlossningen gors efterundersokning. Den bestar av ett eller
tva besok.
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