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Familjeni
en foranderlig
medievarld

Enstordel avdagensinformationss6kning, inldrning, kommu-
nikation och trivsel sker med hjilp avolikamedier. Vileverien
mediekultur dir information sprids snabbt och nya fenomen
dyker upp och férsvinner pa ett 6gonblick. Media har en stor
inverkan ocksa pa barnens liv.
Aven om mediekulturen férindras, forblir fostran i hu-
vudsak densamma som forr. I barnfamiljer behéver de vuxna
inte vara experter pa alla de mediefenomen som barnen &r in-
tresserade av. Vad géller media, forutsitter fostran framférallt
nérvaro, intresse for barnets liv och beredskap att diskutera
fragor relaterade till media.
Internet i synnerhet har under de senaste
20 dren forandrat virlden. Till exempel har soci- o4 giller media,
ala medier, e-post, digitala spel och smarta tele- 5. tc5tter fostran
foner p ettbetydande sitt foréndrat viixelverkan  ¢.o 1 f6rallt ndrva ro,
ménniskor emellan samt deras fritid och arbete. i, iresse for barnets
Med tillkomsten av internet har virlden bliviten  ;, och beredskap
mindre plats: Nyheter, nya innovationer och mo- .44 diskutera fragor
bilapplikationer dr tillgéingliga veralltivirldeni  o|5terade till
det nirmaste samtidigt. Frgor relaterade tillan- o q4io
viandning avinternet dr ocksa centralaiinnehallet
i denna guide.
Guiden Barn och media ir en kortfattad 6versikt 6ver me-
dia som en del av familjernas liv. I den gors en djupdykning
i det medieinnehall som barn anvinder och dess betydelse i
vardagen.I guiden hittar dulénkar till ytterligare information.
Vidvarje kapitel ges anvindbara tips, som ni kan anvénda till att
ifamiljen diskutera anvindningen avmedia samt tillsammans
komma fram till vilka sétt att anvinda media som kinns bést

for just er familj och vardag.
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Medieenheter irtill exempel traditionella massmedieenheter,

sasom nyhets- och facktidskrifter, TV och radio. Utover dessa
bestar moderna medieenheter d&ven av musikspelare, kameror,
spelkonsoler, ldsplattor, e-boklidsare, datorer, barbara datorer
och smarta telefoner.

Allameddelanden som skapas, anvinds och férmedlas med
medieenheten ir medieinnehall. Exempel pA medieinnehall
artill exempel SMS-meddelanden, filmer, fotografier, e-bocker,
TV-ochradioprogram, spel, meddelanden i diskussionsforum,
nyheter, blogginlidgg och videoklipp.

Med ordet mediakan utéver enheternaoch innehallet dven
mer allmént avses mediebranschen, till exempel nyhetsredak-
tioner eller tidningsforlag.

Nufortiden blandas och smalter olika medieformer- och
innehall samman. Till exempel kan detien tidnings nitupplaga
utdver skriven text och nyhetsbilder finnas videoklipp, ljud-
upptagningar och diskussionsinligg. Det dr ocksa viktigt att
kunna s6ka och férstd meddelanden och information i flera
olika former. Avmedieenheterna demonstreras sammansmaélt-
ningen av olika medieformer- och innehall kanske bist avden
smartatelefonen. Enheten dr inte bara en mobil, utan kan dven
anvindas till exempel som dator, spelkonsol, musikspelare, ka-

mera och videokamera.

Inte bara telefon,
utan aven kamera,
dator, spelkonsol,
musikspelare och
videokamera.



De forsta stegen med
media

Finland f6ds barnen ritt in i mediakulturen. Media riktad till
bebisar fas hem redan med moderskapsforpackningen i form
aven pekbok. Medieenheter och -innehall som anvinds i hem-
met dr en del av barnets uppviaxtmiljo redan fran tidig alder
och gor barnet delaktigt i familjens vardagliga bestyr och liv.
Urrenutvecklingssynpunktbehover barnetinte medierna.
Barnet glidds dock vanligtvis Over barnprogram, barnspel och
annat medieinnehall. Fér familjens vuxna medlemmar ater-
star det da att avgora vad som ar lampligt medieinnehall fér

familjens minstingar.

Barnet vixer upp tillsammans med och i relation med andra
maénniskor. Viaxelverkan ansikte mot ansikte till exempel som
en framjande faktor i talutveckling och hantering av kénslor
kan aldrig ersittas med en medieenhet. Mediaborinte varadet
primira sittet att till exempel lugna ett upprért barn. Barn bér
hellerinte laimnas ensamma med media under ldngre stunder.

Barnen vill oftast ocksa anvinda media i forsta hand tillsam-

mans med familjen.




Juyngre barn det dr fraga om, desto kortare, tydligare och

lugnare medieupplevelser bér man tilldmpa. I synnerhet be-

bisar och smabarn bér skyddas fran ett konstant flode av media

och alltfér starka upplevelser. I lekéldern ar barnets formaga

attforsta till exempel handlingen i berittelser redan betydligt

utvecklad. En livlig fantasi gor sagor och dventyr tilltalande.

Foérmagan att skilja sanning fran saga blir lattare ndrmare

skoléldern. Barnet beh6ver dnnu mycket lugn samvaro, sémn,

rorelse och lektid.

Det ir viktigt att den vuxna kommer ihag att media spelar en

central roll i nutidens barnkultur. Genom att identifiera sig

Genom att

identifiera sig med
mediekaraktarer och
berattelser i media
kan barnet prova olika
kanslotillstand, roller
och handelser samt
fundera dver ratt

och fel.

med mediekaraktéirer och berittelser i media
kan barnet prova olika kiinslotillstand, roller och
héindelser samt fundera 6ver ritt och fel. Gemen-
samma mediefavoriter r viktiga fragor i lek och
diskussion med andra barn. Media uppmuntrar
ocksabarn till att rita, sjunga och andraformer av
sjalvuttryck. Beréttelser och karaktarerimedia ar
med andra ord inte “bara sagor”, utan de har stor

betydelse i barnets liv.

¢ | hurdana situationer ska media anvandas?
Tillsammans med vem ska ett litet barn
anvanda media?

e Rutiner och tydliga regler ger barnet sakerhet och
besparar ofta hela familjen fran kontinuerliga gral.
Har familjen gemensamma riktlinjer for nar det ar
tillatet att anvdnda media och nar det inte &ar det?

® Hur ser man inom familjen till att hemmets
mediemiljo aven l@mpar sig for familjens minsting?



Kldersgréinserna infors
baserat pa skadligt
innehall

Aldersgrinserna for TV-program, filmer och digitala spel varnar for
innehall som ér skadligt for barnets utveckling. De ir inte rekommen-
dationer for barn i en viss alder och berittar heller inte for vilken al-

ders 0 et drriktat till. Aldersgriinse o .
rsgrupp programmet ir riktat ti rsgrinserna ¢ dersgrénserna

b ibild lagen, tedrattskydd 5
aseraspabildprogramslagen, varssyfte arattskydda pa

barn. .
bildprogramslagen,
Filmer, TV-program och digitala spel som distri- vars syfte &r att

bueras i Finland maste mérkas med en aldersgréins
skydda barn.

och innehallssymbol. Symbolen berittar for vilket

slags skadligt innehall aldersgrinsen har satts. Skadligt innehall kan

bestd avvald, sex, Angest eller anvindning av droger. Aldersgrinserna

arbindande, vilket innebér att bildprogrammet inte far férevisas, hyras

ut eller séljas till barn som inte uppfyller aldersgrinsen.

O0dDO

sallittu Tillatet Tillatet Tillatet Forbjudet

kaikenikaisille aver 7 ar dver 12 ar aver 16 ar under 18 ar

Tillatet for Valdsamt Sexuellt Angestframkallande Rusmedel
alla aldrar innehall innehall innehall

Foérmagan att forsta och hantera starkt medieinnehéll utvecklas i
takt med att barnet vixer upp. Skadligt medieinnehall i férhallande
till barnets alder och utvecklingsniva kan orsaka barnet till exempel
somnstoérningar eller riadslor.

Barnets utveckling och kéinslighet fér olika medieinnehall ar indi-
viduell. Darfor tillater en aldersflexibilitet att bildprogrammet visas
for barn som &r tre ar yngre an aldersgransen, férutsatt att det sker i

sillskap av en bekant vuxen. Aldersflexibiliteten giller dock inte al-
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dersgréinsen pa 18 ar. Som vardnadshavare kidnner du ditt barn

Ju battre du
kanner till de

bést och kan handleda barnet i anvindningen av media.

tjanster som ditt
barn anvander,

Aldersgrinser sitts inte pa samma sitt for internetinnehall och desto battre kan

applikationer i smarta telefoner som for filmer och spel. Pro- du avgdra om de

gramtjinster som tillhandahalls utlandsifran foljer heller inte ar lampliga for

finlindska aldersgrinsregler. Ju bittre du kinner till de tjins- just ditt barn.
ter som ditt barn anvénder, desto battre kan du avgora om de

ar lampliga f6r just ditt barn. Pa manga internetsidor fér barn finns

ett informationspaket riktat till
vardnadshavarna, som det lénar

IKARAJAT.FI

Ge respons om aldersgranser och
bekanta dig med kriterierna for dem.

sig att bekanta sig med.

S- och T-markningarna innebar att
bildprogrammet inte innehaller vald,
sex, angest eller anvéndning av droger

¢ Har du lagt méarke till aldersgranserna
for filmer, TV-program och spel?

* Visste du att en aldersgrans inte anger som kan vara skadligt fér barnets
ett hur gammalt barn som kan spela utveckling. Ett S- eller T-markt
eller titta pa ett program, en film eller program ar dock inte nodvandigtvis ett
ett spel, utan att innehallet kan vara barnprogram, utan dess innehall kan
skadligt for barnet? vara riktat till vuxna.






am
Ar detta verkligen
am -
lampligt?
Ettbarn harritt att uttryckasig och fa information fran ménga
olika sorters kéllor. Barn behéver med andra ord inte anvinda
endast media avsett for barn. Eftersom merparten av medie-

innehallet ar riktat till unga och vuxna, kan dess lamplighet fér

barn ibland ifragasittas.

Familjer har olika

syn pa vad som Med hjalp av media kan barnet méta till exempel
ar lampligt for hets mot folkgrupp, sexuellt bildinnehall eller
barn. Diskutera skrammande nyheter. Barnet kan &ven léra sig
goda praxis och svordomar och tvetydig information, som hen
vilka saker som ar inte nodvindigtvis forstar.

lampliga for barn Inte ensinérheten allt medieinnehall regleras
och vilka som inte med aldersgrinser, utan tillatelsen eller forbudet
ar det. attnyttjadet ir en fostringsfraga. Familjer har oli-

ka syn pa vad som &r lampligt for barn.
Detarviktigt att diskutera god praxis och vilka
saker som dr limpliga for barn och vilka sominte dr det. A andra
sidan 4r det en del av det vardagliga livet att stévja eventuella
dumbheter och diskutera fragor som uppstatt i samband med

anvindningen av media.

» Vad ska man géra om man ser nagot ledsamt,
skrammande eller angestfyllt?
> Stang av medieenheten som du s&g det ledsamma pa.
> Beratta om din upplevelse for en vuxen. Vi pratar och
funderar tillsammans &ver vad vi kan gora at saken.

e Vem tycker du att ditt favoritprogram eller din favoritsida
pa internet lampar sig for? Varfor?
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Media, inlarning
och hobbyer

Media kan utnyttjas pa manga olika satt som st6d vid inlér-
ning och hobbyer. Utéver skolan och smabarnsfostran 4r me-
dia till hjilp i inldrning ocksa pa fritiden. Lir er tillsammans
att utnyttja media till exempel vid informationssokning. Med
hjilp avmedia kan man hitta tips och laromedel relaterade till
intressanta 4mnen, information om idoler samt kontrollera
tidtabeller och matchresultat. Manga barn foljer ocksa den

sport de sjdlva utéver via flera olika medier.

Media stodjer hobbyverksamhet

Media i sig kan vara en central del av hobbyn, eftersom den
gor det mojligt att spela, se pa filmer, lidsa och lyssna pa mu-
sik. Via internet kan man dven fa kontakt med andra som har

samma hobby.
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Barn producerar manga olika typer av media som hobby.
Dirdettidigare var till exempel ovanligt eller dyrt att anvinda
videokameror eller redigeringsprogram, finns nu fotografe-
rings-, ljudupptagnings- och videoinspelningsenheter i form
av mobiltelefoner i fickan pa var och varannan lagstadieelev.
Enheterna ir vanligtvis s enkla att anvinda, att ocksa famil-

jens minstingar kan sjdlva fotografera

intressanta saker.

Vet barnet hur man séker information pa internet?
Bekanta er tillsammans med till exempel sokmaskiner.

Omfattar familjens intressen medierelaterade saker,
sasom att se pa film, spela, fotografera, blogga eller
annat liknande?

Vad gor en hobby intressant? Vad mer skulle barnet
vilja lara sig om sin hobby? Vad kan man lara resten av
familjen om sin hobby?

Var kan man traffa andra som &r intresserade av samma
hobby? Finns det internetforum eller klubbar i verkliga
livet som &r till fér dem som dgnar sig &t hobbyn?

Media kan utnyttjas
pa manga olika
sdtt som stod

vid inlarning och
hobbyer.




Delta och paverka
ianda fran barnsben

Media erbjuder manga olika méjligheter till deltagande och
paverkan. Aktivt medborgarskap &r inte bara till for vuxna,
eftersom barn ochungalikaledes ir medlemmar av samhaillet.

L Viamediakanbarn fa information om virlden
Vuxna bor gora det . . .
L och sin narmilj6é samt uppticka mer om sin vardag
majligt for barn i . .
. . och hindelserna i den. Med hjilp av media kan
att idka trevligt i i . .
. dven barn beritta om sina tankar for andra och
och intressant Lo
. inga i vaxelverkan med andra.
mediepyssel samt

handleda i de olika
valen betréffande
media och
o L Med hjilp av media kan barn och unga littare 4n
darigenom stadja . . . .
nagonsin gora sina egna roster hérda i samhaillet.
barnets deltagande . .
e Vuxna bor gora det maojligt for barn att idka trev-
och formaga . . . .
R ligt och intressant mediepyssel samt handleda i
att paverka. . . .
de olika valen betriffande media och dirigenom
stddja barnets deltagande och formaga att paverka.
Grunderna for deltagande och paverkan utgors av ett bra
sjalvfortroende och en uppfattning om att ens egna asikter
har ett virde. Visa med andra ord intresse for barnets tankar,
fraga efter barnets asikt och uppmuntra barnet till att ta reda

pa saker.
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Hur gick det idag?

Senast nér barnet far en egen mobiltelefon eller
pa annat sitt borjar anvinda media sjilvstindigt En god balans

ar det dags att ga igenom uppforanderegler. Barn mellan

behover rad och st6d i hur man uppfor sig i och medieanvindning

med media precis pasamma sétt somiovrigalivet. och andra gromal
ar viktig for saval

barn som vuxna.

Barnet far ett bra exempel pa ansvarsfullt medieanvindande
nir den vuxna visar hinsyn till andra medieanvéindare och f6l-
jer savil lagar som webbplatsernas anvindningsregler.

Det arviktigt att forega med gott exempel ocksa betriffande
rimligt medieanvindande. Barnet behéver mycket uppmaérk-
samhet fran familjemedlem-
marna. Barnet kan tycka att
det kénns ledsamt om den
vuxna hela tiden ar férsjun-
ken i medieanvindningen.
Beaktande av var och hur
linge media far anvindas ir
en del av den moderna vard-
nadshavarens liv och beteen-
desétt. En god balans mellan
medieanvindning och andra
goromal ar viktig for savil

barn som vuxna.
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KKK

Nar man skickar
meddelanden uppstar det
lattare missforstand &n nar
man talar ansikte mot ansikte
eftersom man inte ser motpartens
kroppssprak och ansiktsuttryck.
Om du gér négon ledsen, be om
ursakt. Beratta for kompisen om
n&got denne sagt har gjort dig ledsen.

Alla roas inte av samma saker.

Dela inte stotande eller skrammande
lankar eller bilder med andra om

du inte vet hur de skulle reagera

pa dem. Barnforbjudna saker ska

inte delas alls. Lagg inte till ndgon i
diskussionsgrupper utan att be om lov.

Losenord ar privata. Tala inte om
for andra vilken PIN-koden ar till
din mobiltelefon eller l6senordet
till dina nattjanster, och forsok
heller inte form& andra att
avsloja sina egna uppgifter.

Nattetid lonar det sig att forsatta
mobiltelefonen i ljudlost lage

och du bor heller inte stora dina
vanners nattsomn genom att skicka
meddelanden till dem pa natten.
Om mobiltelefonen eller ndgon
annan enhet lockar for mycket
nattetid, bor den forvaras nagon
annanstans an i sovrummet.
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Det finns en egen tid och plats for
medieanvandningen. Nar ska media
anvandas och nar ska den inte anvandas?
Vid vilka tillfallen ska enheterna vara
avstangda eller forsatta i ljudlost lage?

Om n&gon mobbar dig pa natet eller
via mobiltelefonen, eller beter sig
pa ett storande satt, ska du alltid
beratta det for en vuxen.

| de flesta tjanster kan opassande
meddelanden blockeras. Manga
tjdnster har en moderator, till
vilken man kan anmala den
stérande anvandaren.

Mobba inte andra. Mobbning kan till
exempel vara att ta foton utan lov,
sprida skvaller om nagon annan eller
att utesluta en klasskamrat fran en
diskussionsgrupp.

Om en natbekant som du inte
kanner till sedan tidigare vill traffa
dig i verkliga livet, ska du beratta _
det for din vardnadshavare. i
Ni kan tillsammans utvardera
om motet skulle vara nagonting
roligt. Den vuxna bor vara med
atminstone vid det forsta motet.







Sociala medier forenar

Nufortiden anviander i det ndrmaste alla barn i
skolaldern olika gemenskapstjianster och mobilapp-
likationer. Tjinsternainom socialamedier dr nitba-
serade, vilket innebar att de vanligtvis kan anvindas
pafleraolikaenheter, sasom datorn, lasplattan eller
den smarta telefonen. I socialamedier kan man dela
savil texter som bilder, ljud och videoklipp. Sarskilt
populira tjanster inom sociala medier ar applika-
tioner som gor det mojligt att kommunicera med
personer man redan kdnner samt videotjanster som
gor det mojligt att savil titta pa som kommentera

webbvideor.

18

Den vuxna behover
inte anvanda alla
de webbplatser

pa sociala medier
som barnet ar
intresserat av,
men det ar viktigt
att veta vilka slags
tjanster barnet

anvander.



Denvuxnabehéver inte anvinda alla de webbplatser pa so-

cialamedier sombarnet drintresserat av, men det ar viktigt att
vetavilka slags tjinster barnet anviinder. Dd kan man handleda
barnetihur manbeter sig pa ettbrasitt och hur man tar hinsyn
till andra anvéndare. En del sociala medier anvénds nirmast
tillsammans med vinner, medan meddelandeniandra tjanster
ir offentliga och publiken kan besta avvem som helst. Nya sétt
att vixelverka forutsitter nya interpersonella kompetenser.
Det éir bra att &ven barnet i&r medvetet om malgruppen for sitt

meddelande samt dess omfattning.

e Hur ska jag gora om jag vill borja anvanda
en ny nattjanst eller en applikation?

e Vem kan jag godkanna som van?

e Vilka olika slags tjanster inom sociala medier
kanner vi till? Vad anvands de till och hur skiljer de sig
frén varandra?

e Hurdant innehall kan och bor jag dela
i sociala medier?

e Hurdant innehall bor eller far jag inte dela?

19



Vad ar det har da? Mot
kritisk mediekunskap

Med kritisk mediekunskap avses inte mediemotstand, utan en

nyfiken, undersokande och ifragasittande instéllning till me-
dia. Barnet kan ¢va detta redan fran tidig alder genom att till-
sammans med andra undersoka medieinnehall, fundera 6ver
sanningshaltenidet och taredapévar man hittar information.
Dessa fragor ir viktiga fér hela familjen, eftersom man i olika
medier méter ocksa mycket fel och partisk information. Nir
man forstar mediabéttre, fir man ut mer nytta och néje ur det.

Kommersialisering och annonsering &r viktiga objekt fér

kritisk granskning. Nufortiden riktas mycket reklam motbarn

Med kritisk
mediekunskap avses

Reklam ska kunna identifieras som reklam. inte mediemotstand,

Om programmet ar sponsrat eller om produkter utan en nyfiken,
placerats i det mot betalning, ska detta framga.
Markeringen j&d talar om att produktplacering
forekommer i TV-programmet.

undersokande och
ifrdgasattande
instdllning till media.
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och barn medverkar ofta i familjens konsum-

tionsval. Reklam &r lockande och barns for- Har ditt barn gjort oavsiktliga kop pa
maga att forsta pengars virde dr annu under internet? Upplever du att en reklam
utveckling riktad till barn ar olamplig?

I digitala spel finns ofta en mgjlighet att

Det ar ocksa viktigt att prata om reklam och

pengar inom familjen.

Sant eller falskt? Vid anvandning
av media funderar man over vilket
medieinnehall som &r sant och
vilket som inte ar det. Det ar lattare
for barnet att uppfatta till exempel
tecknade program som sagor, men
program som “ser riktiga ut” ar
latta att uppfattas som riktiga.

Vad vill man ha sagt? Medieinnehall
ar resultat av respektive
innehéllsforfattares val. Syfte kan

till exempel vara att formedla
information, nagonting roligt eller
att fa folk att kopa olika produkter
eller tjanster. Olika medieformer
identifieras tillsammans med barnet.

Undersok nyhets- och andra bilder.
Vad visas pa bilden och vad kan
eventuellt ha ldmnats utanfor
bilden? Ar bilder alltid trovardiga?
Har négra bilder uppenbarligen
redigerats?

L&s mer pa Konkurrens- och
konsumentverkets sida Barnet som

gorakop, som underléttar framgangenispelet. rOMSURRETL

kkv.fi/sv/information-och-anvisningar

Kan man lita pa det har? Kallkritik, det
vill sdga bedomningen av tillforlitligheten
hos informationen, kan tillampas

genom att fraga till exempel: Ar detta
faktum eller en 3sikt? Aterfinns samma
information via andra kallor ocksa?

Ar informationen aktuell eller finns det
nyare information om saken?

Kanner barnet igen reklam
pa gatan, pa en webbsida,
i en tidning eller pa TV?

Syftet med reklam ar att gora
produkten lockande. Vad ar

det for skillnad mellan att vilja
och att behova? Kan man f3 allt
man vill ha?

Ar barnet medvetet om att det pa

en del webbplats, spel och tjanster
anvands riktiga pengar? Vilka regler
har familjen gallande anvandning av
pengar pa internet och i spel?
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Datasakerhet
och sekretess

Webbtjinster samlar in information om sina anvéndare till ex-
empel via deras profiler i sociala medier. Anvindarna sjilva
anger informationbland annat genom att delaiolika tester och
utlottningar. Dennainformation anvinds till exempel i riktad

marknadsféring eller vid forbattring avanvindarupplevelsen.

Risken fér missbruk 6kar med den personligainformationens
offentlighetitjinsternainom socialamedier samtlagrande av
personliginformationiolika ndtdatabaser. Identitetsst6ld har
under de senaste aren blivit en allt vanligare form av lurendre-
jeri. En identitetstjuv forestéller sig som en annan person till
exempel i sociala medier eller vid natinkop.

Detarviktigt att sdkerstilla sin egen datasékerhet. Nar man
ar medveten omriskerna som ar forknippade med anvindning
av tjAnsterna pa nitet, ir det enklare att skydda sig sjéilv fran
dem.Bekantaertillsammans
med barnet med sekretessin-
stillningarnainéittjinsterna
och kontrollera hur person-
lig information ni anger om

er sjilva offentligt. e Om barnet har en egen profil i en
nattjanst: Vilken information ar synlig

offentligt och vilken ar synlig for
dem som har godkants som vanner?
Bekanta er Information som ar synlig for alla bor

. hallas sa kortfattad som majligt.
tillsammans

¢ Vilken slags information samlar de

med barnet L . .
applikationer och tjanster inom sociala

med sekretess- medier som ni anvander in om sina

instillningarna anvandare? Kan man paverka saken

C e enom att redigera installningarna?

I nattjansterna. 9 9 g

 Ar ndgon familjemedlems
kreditkortsuppgifter anslutna till
en enhet eller ett anvandarkonto
som barnet anvander? Om svaret
ar ja, sakerstall i enhetens eller
anvandarkontots installningar att
barnet inte kan gora nagra inkop.






Spelfostrarens handbok
(pa finska och engelskal)

pelikasvatus.fi

Information om aldersgréanser

ikarajat.fi

Mannerheims Barnskyddsforbund

mlL.fi/se

Vaestoliitto

vaestoliitto.fi/pa_svenska

Natpolisen

poliisi.fi/natpolisen
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