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ALLMAN KIRURGI - HEMVARDSINSTRUKTIONER

« Skydda saret med férband och/eller sartejp tills stygnen
eller agrafferna ar borttagna.

« Tvatta alltid handerna fore forbandsbytet.
« Undvik att réra saret.

« Ett operationssar skyddas med duschbart forband tills
stygnen/agrafferna/steristrip tas bort. Om forbandet
fran operation ser rent och torrt ut, kan det vara orort
tills stygnen/steristripen tas bort.

« Avlagsna forbandet om saret vatskar eller bloder,
rengdr saret med vatten, torka forsiktigt och satt nytt
forband.

« Duschbart férband finns att kdpa pa apoteket.

« Du far duscha andra dagen efter operationen.
Férbandet ar ett duschbart férband, behdver ej bytas
om det ser fint ut.

« Du far bada bastu, badkar och simma ett dygn efter att
stygnen tagits bort. Om du har sjalvsmaltande stygn fa
du bada efter 14 dagar.

Ta smartstillande medicin enligt Idkarens ordination
[] regelbundet
[] vid behov



ALLMAN KIRURGI - HEMVARDSINSTRUKTIONER

« Var forsiktig med tunga lyft och fysisk anstrangning de forsta
veckorna, speciellt viktigt efter buk- och brackoperationer.

« Daglig utevistelse och motion ar bra och framjar lakprocessen
men undvik dveranstrangning.

Ta kontakt om:
« saret vatskar rikligt eller bloder genom férbandet
 saretvarar
« sdret ar rott, svullet och 6mt
« feber/frossa
» tilltagande smarta.

Kontakta i férsta hand kirurgmottagningen, tfn 018-535 240:
« man-frekl. 8-11.15

Ovriga tider ring halsocentralen eller akuten via véxeln,
tfn 018-5355.

Stygn- eller tejpborttagningen sker den

hos:

Boka tid for stygn- eller tejpborttagning:

 Halsocentralen Mariehamn, vardagar kl. 10-14, tfn 018-538 500.
 Halsocentralen Godby, man-tors, kl. 8-16, tfn 018-535 819.
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