il " Alands hilso- & sjukvérd

» A Lagaffektivt bemotande vid utbrott
6 tips nar utbrottet kommer

Barn kan fa raseriutbrott, dven om man gjort sitt basta for att forebygga.

Har ar nagra saker du kan gora for att lugna laget:

1. Ta ett steg bakat. Att ga ndrmare hojer barnets stressniva.

2. Slapp kraven i stunden.

3. Krav inte att barnet ska se dig i 6gonen. Hall inte gonkontakt mer an tre sekunder.
4. Kanslor smittar. Lugna dig. Ta ett djupt andetag, satt dig, slappna av.

5. Ta inte tag i barnet. Barn far latt panik av att bli fasthallna.

6. Om du anda maste ta tag i barnet, for att hindra att det gor ndgon illa, gor sa har:

Ta i barnet med avslappnade muskler och f6lj med i barnets rorelser. Slapp efter en kort stund.

Kdlla: Boken Barn som brdkar - att hantera kénslostarka barn i vardagen av Bo Hejskov Elvén och Tina Wi-

man (Natur & Kultur)
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