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SAMMANKALLANDE OCH BESLUTFORHET
§93 FORSLAG: Sammantradet foérklaras lagligen sammankallat och beslutfért.

BESLUT: Beslot enligt forslaget.

JUSTERING AV PROTOKOLL

§ 94 FORSLAG: Protokoll férklaras justerat nar det har undertecknats av motets
ordférande och en pa métet utsedd protokolljusterare samt kontrasignerats av

féredragande.

BESLUT: Besl6t utse Runa-Lisa Jansson till protokolljusterare.

FOREDRAGNINGSLISTANS GODKANNANDE

8§95 FORSLAG: Beslutar att féredragningslistan godkanns.

BESLUT: Beslot andra ordningsfoljden i darendelistan, i ovrigt godkandes

féredragningslistan.
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LAGET PA PSYKIATRISKA KLINIKEN OCH KRAVEN FOR VERKSAMHETEN

8§96

Beredare olli-pekka.lehtonen@ahs.ax; telefon 018 53 5330,
sirpa.mankinen@ahs.ax; telefon 018 53 5168
Foredragande: halso- och sjukvardsdirektor Jeanette Pajunen

Bakgrund

Psykiatrin har de senaste tva aren haft en specialistbemanning som inte motsvarar
behovet i patientvarden. Till avsaknad av specialistidkare finns olika orsaker. Det
rader en brist pa psykiater Overhuvudtaget i Sverige och Finland. En avgérande
faktor pa Aland &r en tung jourbdérda, vilket ytterligare 6kas vid varje tom
specialisttjanst. Dock ar den registrerade kdsituationen d&nnu inom vardgarantin:
sjukskotarkontakt ordnas inom tre veckor, men lakartid kan inte ordnas i det
samma.

Fr.o.m. sommaren 2018 har enbart en av fyra specialistlakartjansterna varit besatt.
AHS har anlitat pensionerade psykiater i man av méjlighet. Aven tar tva ldkare
emot patienter genom en videolank samt en lakare foljer upp patienter under
helgledigheter fran sitt eget arbete. Trots dessa har arbetsbordan for den enda
anstallda lakaren varit orimlig under ett halvt ar. Att uppfylla
arbetstidslagstiftningens krav blir dven svart, och halsan for arbetstagaren riskeras
p.g.a. standiga dygnet runt jour.

Fr.o.m. 27.9.2018 har dven den enda psykiatern varit franvarande pa grund av
tvingande privata angelagenheter. | dessa omstandigheter aventyras dven
forutsattningar som kravs for AT-tjanstgérande lakare. Atgarder for att trygga
denna del har vidtagits genom att anlita privatpraktiserande specialistldkare pa
timbasis for handledning.

Under oktober 2018 har AHS inte haft en enda specialistidkare i psykiatrin pa plats
under tjanstetid. En specialiserande lakare har anlitats genom ett avtal for akut
behov. Da denna lakare inte har varit tillganglig, har jouren tagits hand om av en
lakare med en annan specialitet under tva dygn. Vecka 42 bemannas psykiatrin av
en pensionerad psykiater. Hen far hjalp av en AT-lakare och av en lakare som har
lakarrattigheter under handledning.

Framtiden for psykiatrin ar svart att forutse. Med beaktande av tillgang till psykiater
i nara regioner ser det dystert ut betraffande att fa specialisttjansterna besatta. Det
finns en mojlighet att kunna behdlla den enda tjanstgérande specialisten samt att
fa en till rekryterad fran bérjan av 2019. Flera rekryteringsfirmor ar kontaktade
utan 6nskat resultat. En aktiv rekrytering pagar for att 6ka kontinuitet genom
deltidsanstallningar for att moéta behovet gallande de mest prioriterade
patientarenden. Lakarmottagning genom videolank képs och kan vid behov
utvidgas. Denna tjanst uppskattas stort av patienterna. Lakartjanster enbart via
videolank ersatter dock inte behovet av specialistkompetens pa avdelningen.
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Utredning inom psykiatrin

Specialistbrist pa den psykiatriska kliniken har delgivits till styrelsen den 27.4.2018
§ 49. Ledningsgruppen beslot att pabdrja en utredning pa kliniken den 8.5.2018 §
141 och delgav den till styrelsen den 25.5.2018 & 58. Ledningsgruppen ar
utredningens styrgrupp och har behandlat utredningen den 26.6.2018 8 208 samt
den 10.10.2018 pa sitt extramdte. Utredningen har som mal:

Hur kan man trygga psykiatrisk vard pa Aland trots psykiaterbrist
b. Hur man tryggar modern psykiatri pa Aland? Nya behandlingar,
specialisering och digitalisering?

o

¢. Hurdana processer och vardkedjor bast skulle servera den alandska
befolkningen?

Utredningen ar pa gang i full fart med intervjuer, insamling av statistik och
genomgang av tidigare planer. Sjélva rapporten estimeras vara fardig 1-2/2019.
Stod for forandrings- och utvecklingsarbete inom psykiatrin under varen 2019 ingar
i projektet. Utredningen gors av en specialist i psykiatri, docent Samuli Saarni /
Fraxinus Consulting, Helsingfors.

Ledningens atgarder

Halso- och sjukvardsdirektoren fattade den 24.9.2018 beslutet att vardchef Sirpa
Mankinen ska fungera som klinikchef och cheflakare Olli-Pekka Lehtonen som
medicinskt ansvarig pa psykiatriska kliniken under tiden 1.10.-31.12.2018. Syftet
var att mojliggora for specialistlakaren att fokusera pa klinisk verksamhet.

Det finns ett behov av att omorganisera arbetet inom psykiatrin sa att Iakarnas
situation arbete underlattas. Att stalla upp jourlistor utgér i dagslaget ett krdvande
arbete.

Varfor behdvs det specialister pa psykiatri?

Rikets lag om specialiserad sjukvard (FFS 1061/1991) galler huvudsakligen inte pa
Aland. Dock stipulerar landskapslagen LL 2011:114 208: "AHS ska ordna sin
verksamhet inom den specialiserande sjukvarden sa att den som &r akut sjuk
omedelbart far den vard som hans eller hennes tillstand forutsdtter.”Saledes, en
alanning maste ha tillgang till specialiserad sjukvard, i ndgon fas aven till en
specialistlakare, om hens sjukdom sa férutsatter.

Angdende jourtiden stadgas nufértiden narvaroplikt och tillgang av specialister
ganska strangt i rikets jourférordning (FFS 583/2017). Den ar dock inte i kraft pa
Aland, och séledes inom ramarna av 2011:114 208 kan man anta, att en legitimerad
ldkare inte behdver ha omedelbart jouransvar pa psykiatrin, dock sa att patienten
har ratt till akut tillgang till psykiatriska specialsjukvardstjanster.
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En AT-lakare eller en annan student far arbeta och ha jour “endast under ledning
och tillsyn av en skriftligen utsedd legitimerad yrkesutbildad person med ratt att
sjélvstandigt utéva yrket i fraga”(FFS 559/1994 § 6a). Det ar dock mojligen lite
diskutabelt vad "yrket i fraga” egentligen betyder: en specialist eller en legitimerad
ldkare. | varje fall behéver en AT-lakare i nagon man (atminstone under tjanstetid)
handledning av en specialist, annars har sjalva AT-tjanstgoringen pa psykiatrin
ringa betydelse i undervisningen.

Vard emot egen vilja

Vard emot egen vilja utgor sitt eget fall da rikets mentalvardslag (FFS 1116/1990)
galler pa Aland angdende de delar som rér administrativa ingrepp i den personliga
frineten (1991:71 § 27 p 24). Observationsremissen till vard emot patientens vilja
(M1) skrivs vanligen av en primarvardslakare, men kan skrivas av vilken legitimerad
lakare som helst enligt lagens 9a8.

For att lagga in patienten pa sjukhus for observation behovs en “dkare i/
tidnsteforhallande som arbetar vid sjukhuset”. Sdledes, ingen specialist behdvs
nédvandigtvis i den har fasen, men en konsult kan inte géra det.

Da man efter observationsperioden pa psykiatriska kliniken inleder varden emot
patientens vilja, fattas beslutet av “den dveridkare som ansvarar fér den
psykiatriska varden vid sjukhuset eller, om denne &r jévig eller har hinder, av nagon
annan specialist i férsta hand i psykiatri”.

Legitimerad ldkare som den enda jourhavande lékare pa psykiatri

| slutet av september och bdrjan av oktober férsamrades situationen ytterligare
inom psykiatrin med tanke pa lakarsituationen. Chefslakaren gjorde upp en plan
att ta till i undantagsfall. Planen bygger pa att en legitimerad lakare som har
primarvardjouren pa AHS &ven skulle ansvara for den psykiatriska jouren. Den
jourhavande lakaren tar stallning till inneliggande patienters vard vid behov under
jourtid. Hen bor vara medveten om patienternas halsotillstand, och i fall det kravs,
justera medicinering eller ge instruktioner gallande annan vard pa avdelningen. |
fall det behdvs, boér den jourhavande lakaren konsultera de somatiska
specialiteterna dygnet runt for bedémning av halsotillstandet hos en patient och
remittera till somatisk undersékning och vard. Om det ar kliniskt nédvandigt, att en
patient bor laggas in under jourtid pa psykiatrin, undersoker den jourhavande
lakaren patienten personligt och ansvarar for att patientens psykiska och
somatiska halsotillstdnd kan bevakas fore specialistundersékning ar mojlig efter att
jourtiden avslutats.
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| frdga om vard emot patientens vilja, kan intagning for observation fordréjas med
maximalt tre dagar om det kliniska tillstandet sa tillater (FFS 1116/1990 § 9¢8). | fall
det finns ett akut behov att ha patienten under observation pa avdelning under
jourtid sker inskrivning av patienten av den jourhavande primarvardslakaren. | fall
hen ar den samma lakare som skrivit observationsremissen, sker inldggningen av
en lakare som har bakjour pa nagon annan specialitet pa AHS. Cheflakaren utser
den lakare som ar lampligast, d.v.s. har den basta erfarenheten av psykiatri, till
uppdraget.

Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt Psykiatricentrumets svensksprakiga
avdelning 8 ar beredd att ta in patienter fran Aland, som behover sluten vard. En
beredskap att ta emot patienter som vardas mot egen vilja finns ocksa. Helsingfors
och Nylands sjukvardsdistrikt har dven 6ppnat en svensksprakig
konsultationstelefon for att handleda vara ldkare pa AHS, dven under jourtid.

Vid samarbetskommitténs méte den 22.10.2018 diskuterades laget inom psykiatrin
och personalens representanter framforde ett énskemal om att dven
lakarresurserna inom specialsjukvarden skulle beaktas och vid behov anvandas for
att trygga situationen inom psykiatrin. Akavas lakarrepresentant vid motet
motsatte sig arrangemanget dar primarvardsjouren i yttersta nodfall skulle ansvara
aven for den psykiatriska jouren. Daremot foresprakas att man kartlagger hela
lakarkarens fortrogenhet med och intresse for psykiatrin och genom frivillighet och
pragmatisk I6nesattning forsoker I6sa den akuta krisen.

Patientens synvinkel

Enligt LL 2011:114 378 "Sjukvarden ska genomféras med beaktande av patientens
behov av medicinsk vdrd, vetenskap och beprévad erfarenhet samt god varapraxis
och goda rutiner”. Mycket kan goras for patienter i dppen vard utan specialister.
Situationen inom psykiatrisk avdelningsvard ser annorlunda ut och staller tidvis
hogre krav. Det behdvs lakare med "den vetenskapliga grunden och som har den
beprovade erfarenheten”. Detta betyder en specialist, garna flera specialister.

Psykiatri, sdsom andra specialistomraden, har utvecklats till &nnu mindre
kunskapsomraden. En specialist pa vuxenpsykiatri kan inte ovillkorligen beharska
pa samma niva t.ex. psykoser, beteendestérningar, sinnesstamningstorningar,
berusnings- och beroendeproblematik och psykiatriska problem hos de aldre. A
andra sidan, bor alanningar ha de samma mojligheter for hogspecialiserad vard,
som andra medborgare i omgivningen.

Situationen utgaende ifran patientens synvinkel ar ohallbar i langden. Det kan aven
bli svart att garantera patientsakerheten pa grund av alla avvikande
omstandigheter i dagslaget. Otrygghet bland patienter kan ha en negativ inverkan i
form av 6kat vardbehov.

Ordférande Foredragande Protokolljusterare



Alands hdlso- & sjukvdrd STYRELSEN 26.10.2018

LAGET PA PSYKIATRISKA KLINIKEN OCH KRAVEN FOR VERKSAMHETEN (forts)

8§96

Verksamhetskrav och ratt att besluta om atgarder

Enligt LL 2011:114 98 “Personalstyrkan vid Alands hélso- och sjukvéard ska ha en
sddan utbildning, struktur och mangd som svarar mot behovet av den verksamhet
som frémyjar hédlsa och vélférd och behovet av hédlso- och sjukvardstidnster hos
befolkningen i landskapet.”

Varje ansvarig lakare bor arbeta enligt lagen om yrkesutbildade personer
(559/1994) “En yrkesutbildad person inom hdlso- och sjukvarden skall i sin
yrkesutovning tillampa allmdnt godtagna och beprovade metoder enligt sin
utbildning, som han hela tiden skall férsoka komplettera.”. Varje lakare bor
Overvaga, vad som ar det basta férfarandet for varje patient. Ett beslut om
inledande och avslutande av en patients sjukvard fattas av den medicinskt
ansvariga lakaren (108).

Enligt AHS reglemente 4.9. har klinikens medicinska chef det medicinska ansvaret
for sin klinik. Enligt reglemente 4.4. har cheflakare ett 6vergripande ansvar for den
medicinska kvaliteten och patientsakerheten.

| tempordara fall da AHS resurser inte motsvarar lagens krav om yrkesutbildade
personer eller da bristerna dventyrar patientsakerheten ar det cheflakaren som
avgor vilka atgarder som behdévs for att AHS verksamhet skall fungera lagenligt.

Styrelsen beslutar om fragor av storre vikt inom Alands halso- och sjukvard (LL
2011:114 § 4) och landskapsregering faststaller styrelsens betydande andringar av
organisationen for Alands hélso- och sjukvard (LL 2011:114 138).

FORSLAG:

AHS styrelse tar del av informationen gallande det nuvarande laget inom psykiatrin
samt vilka krav som finns gallande psykiatrisk verksamhet.

Styrelsen uppmanar chefslakaren att vidta alla nédvandiga atgarder for att

sékerstalla patientsakerheten inom psykiatrins avdelningsvard pa AHS.

BESLUT: Beslot enligt forslaget.
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DELGIVNING
§97 FORSLAG: Styrelsen antecknar nedanstéende delgivningar fér kdinnedom

1) Samarbetskommitténs protokoll fran den 22 oktober 2018
2) Information om skargardsberedskapen

3) Julfestinbjudan

BESLUT: Beslot anteckna delgivningarna till kannedom.
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