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Basta foraldrar

Vaccinationerna ar en viktig del av den halso- och
sjukvard som riktar sig till barn. De skyddar barnet
mot infektionssjukdomar.

| Finland &r vaccinationerna frivilliga. De vacci-
nationer som ingar i det nationella vaccinations-
programmet ar gratis for alla.

En del av de sjukdomar som forebyggs med vac-
cin har nastan helt utrotats i Finland. Darfor ar de
inte langre synliga. Samtidigt har ocksa anknytande
foljdsjukdomar, skador och dédsfall kunnat elimine-
ras. Trots det forekommer sjukdomarna fortfarande
pa andra hall i varlden.

| denna guide ger vi information om vaccin och
om de sjukdomar som vaccinen motverkar. Om ni
har fragor kan ni vanda er till radgivningens halso-
vardare och ldkare.

VACCINATIONSGUIDE for smabarn 3



Varfor vaccineras barn?

Vaccination ger barnet ett effektivt och tryggt skydd
mot smittsamma sjukdomar som barnet annars
I6per hog risk att smittas av. Ocksd sddana som kan
leda till doden eller ge bestaende skador.

Vaccinet skyddar i forsta hand den som vaccine-
ras. Men ett ovaccinerat barn kan ocksa ha nytta
av andras vaccinationer, eftersom vissa vaccin hej-
dar spridningen av sjukdomar mellan manniskor. Ett
sadant indirekt skydd ar emellertid osakert och gal-
ler inte heller alla sjukdomar.
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Vaccinationsprogrammet for smabarn

Det finldandska vaccinationsprogram-
met ar noggrant planerat av experter.
Programmet har anpassats efter vara
forhallanden och justeras efter behov.
Varje vaccination gesiden alder da bar-
net far basta mojliga skydd vid exakt
ratt tidpunkt.

Om inget medicinskt hinder foreligger,
ar det basta for barnet att fa de rekom-
menderade vaccinen.

| Finland har alla barn mojlighet att fa
vaccin mot tolv olika sjukdomar (Tabell 1,
sidan 6). Barn i vissa riskgrupper far dess-
utom ocksa andra vaccinationer gratis.
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I Finland har alla barn méjlighet att fd vaccin
mot 12 olika sjukdomar.

Tabell 1. Grundvaccinationsprogram for barn under skolaldern

Rider Vaccin Sjukdom som vaccinet skyddar mot
2 man. Rotavirus Krakningar och diarré med feber
3 man. Pneumokocker Hjarnhinneinflammation, lunginflammation,
blodférgiftning och éroninflammation
3 man Rotavirus Krakningar och diarré med feber
3 man Femvalent vaccin | Difteri, stelkramp, kikhosta, polio och
(DTaP-IPV-Hib) Hib-sjukdomar, sasom hjarnhinneinflammation,
struplocksinflammation och blodforgiftning
5 man Pneumokocker Hjarnhinneinflammation, lunginflammation,
blodférgiftning och 6roninflammation
5 man Rotavirus Krakningar och diarré med feber
5 man Femvalent vaccin | Difteri, stelkramp, kikhosta, polio och
(DTaP-IPV-Hib) Hib-sjukdomar, sdsom hjarnhinneinflammation,
struplocksinflammation och blodforgiftning
12 man. Pneumokocker Hjarnhinneinflammation, lunginflammation,
blodférgiftning och 6roninflammation
12 man. Femvalent vaccin | Difteri, stelkramp, kikhosta, polio och
(DTaP-IPV-Hib) Hib-sjukdomar, sasom hjarnhinneinflammation,
struplocksinflammation och blodférgiftning
12-18 man. | MPR Massling, passjuka, roda hund
6 man.—6 ar | Influensa Influensa (varje ar)
18 man. Vattkoppor Vattkoppor
4 3r Fyrvalent vaccin Difteri, stelkramp, kikhosta, polio
(DTaP-IPV)
6ar MPRV Massling, passjuka, roda hund och vattkoppor

Forkortningar:

D = difteri

T = stelkramp eller tetanus
aP = kikhosta eller pertussis

IPV = polio

M = massling eller morbilli
P = passjuka eller parotitis
R =réda hund eller rubella
V = vattkoppor eller varicella

Hib = Haemophilus influenzae typ b
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ROTAVIRUSDIARRE
PNEUMOKOCKSJUKDOMAR

PASSJUKA

VAT TKOPPOR INFLUENSA
“\_ HIB-SJUKDOMAR

& KIKHOSTA

T

Tack vare vaccinationerna har mdnga allvarliga
sjukdomar utrotats ndstan helt i Finland.

Om vaccinationstdckningen minskar,
dtervinder sjukdomarna. Forst kommer
mdsslingen som sprids mycket ldtt.
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Hur fungerar vaccin?

Vaccin lar kroppen att forsvara sig. De
innehaller forsvagade eller avdodade
sjukdomsalstrare eller delar avdem. Vac-
cinetframkallar motstandskraft motden
verkliga sjukdomsalstraren, pd samma
satt som genomgangen sjukdom.

Olika vaccin bygger upp motstands-
kraften pa lite olika satt. Oftast far
vaccinet kroppens immunforsvar att
producera lampliga antikroppar mot
sjukdomsalstraren. Kroppen bildar ocksa
celler som éar specialiserade pa att for-
storasjukdomsalstraren. Pd sa sattlyckas
immunsystemet stoppa den, innan den
hinner féroka sig och orsaka sjukdom.

Difteri- och stelkrampsvaccinen lar
kroppen att motverka det gift som bak-
terierna producerar.

Fore vaccinationen
Pa radgivningen kontrollerar man att
barnet ar friskt och att det inte finns
nagot hinder for vaccination. Det ar sal-
lan man maste avrada fran vaccination
pa grund av hélsoskal.

P
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Vaccinet Idr kroppen att forsvara sig mot
sjukdomsalstrare, dvs. mot virus och bakterier.

Ett barn som har feber ska inte vacci-
neras, men till exempel snuva eller hosta
hindrar inte vaccination.

Diskutera allergier pa radgivningen.

Det gar bra att vaccinera,
fastan barnet har

e forkylning eller
oroninflammation utan feber

¢ antibiotikakur

* utslag

¢ allergisk benagenhet eller astma

e kronisk hjart-, lung-, lever- eller
njursjukdom

* epilepsi

* haft sjukdomen som vaccinet
motverkar (t.ex. kikhosta).

Att barnet ar for tidigt fott eller har
en utvecklingsstorning hindrar inte
vaccination.

Om du har fragor eller dr orolig kan du
kontakta rddgivningen redan fére ndista besok.



Vid vaccinationen

Halsovardaren visar hur du halleribarnet
sa att vaccinationen lyckas sa bra som
mojligt. Om barnet spanner sig, kan du
forsoka fasta uppmarksamheten vid
nagot annat. Barnet kdnner sig tryggt
nar foraldern ar lugn.

Efter vaccinationen

Vissa barn kan fa biverkningar. Vanligast
ar symtom vid injektionsstallet, sasom
smarta, svullnad, rodnad och varme-
kansla. Andra vanliga symtom ar feber,
aptitloshet, retlighet och trétthet.

Symtomen uppkommer vanligen
inom ett pardygn eftervaccinationen.De
forsvinnerinom nagratimmareller dagar.
MPR-vaccinet och vattkoppsvaccinet kan
upp till 1-2 veckor senare ge lindriga sym-
tom som paminner om sjukdomen.

Om injektionen getts i laret, kan det
handa att barnet inte vill ga pa grund av
smarta i larmuskeln. Det ar ofarligt och
gar snabbt over.

Vid feber, smarta och retlighet kan
du ge barnet febernedsattande och
smartstillande lakemedel, till exempel
paracetamol, ibuprofen eller naproxen.
Lokal rodnad, svullnad och smarta kan
dessutom lindras med hjalp av kallt
omslag.

Det ar mycket ovanligt att vaccin
framkallar allergiska reaktioner, och for
sadana fall finns hjalp att fa pa radgiv-
ningen.

Kontakta radgivningen eller
en lakare

* om barnet far mer dn 40 grader
feber, trots att det fatt
febernedsattande lakemedel
enligt anvisning

* om barnet far krampanfall

¢ om barnet verkar kraftlost, blekt
och ovanligt medtaget

e om febern inte gar 6ver pa
tre dagar (febern kan bero
pa nagot annat dn vaccinationen).
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ROTAVIRUSVACCIN

Vaccinet forebygger allvarlig kréksjuka och diarré som orsakas av rotavirus.

Symtom vid rotavirusinfektion ar feber,  barn till fljd av diarré ar sallsynt, men
krakningar och kraftig och vattnig diarré.  kan sannolikt helt undvikas.
Sjukdomen bryter ut nagra dagar efter
smittan och symtomen fortsatter i
genomsnitt fem dygn.

Rotavirus sprids mycket latt, efter-
som ett gram avforing under diarrén |
kan innehalla upp till hundra miljarder a~
smittsamma virus. '

Innanrotavirusvaccinationerna pabér-
jades fick ndstan alla barn smittan fore
fem ars alder. Framfor allt hos sma barn
gav de kraftiga symtomen ofta upphov
till uttorkning som kravde sjukhusvard.

Tack vare vaccinationerna har anta-
let rotavirusinfektioner som kraver sjuk-
husvard minskat med mer an 93 procent |
bland barn under fem ar. Dédsfall bland ) f 4

Rotavirusvaccinet har minskat behovet av sjukhusvard
bland barn under fem ar.

Ceee. o &9

e e
1l .

Tack vare vaccinet undviks 9 av 10 Tack vare vaccinet undviks 2/3
rotavirusinfektioner som kraver av alla tarminfektioner som
sjukhusvard. kraver sjukhusvard.
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Vad innehaller vaccinet?

Rotavirusvaccinet ar en 16sning som
ges i munnen och ar endast avsett for
spadbarn. Vaccinet innehaller levande
rotavirus med en forsvagad sjukdoms-
framkallande formaga. Hjalpamnen
ar socker, salter och vatten. Vaccinet
innehaller inga forstarkningsamnen
och inga konserveringsmedel.

Vaccinationsschema

Vaccinet ges tre ganger. Den forsta
dosen kan ges vid 6 veckors alder, men
ska ges senastfore 12 veckors alder. Alla
tre doser ska ges fore 32 veckors alder.

Biverkningar

Omfattande sdkerhetsstudier har visat
att barn tal vaccinet bra och att vaccinet
ar sakert. Barnet kan fa lindriga symtom,
sasom krakningar, retlighet, aptitlshet,
gasbesvar och 16s avforing eller diarré.
Ungefér tre barn av hundra far diarré
efter vaccinationen.

Det hander ocksa att barnet har andra
magbesvar som man felaktigt tror att
beror pa vaccinet. Det beror pa att kos-
ten och tarmfunktionen i allmanhet for-
andras vid samma tid som vaccinatio-
nerna ges.

Ett rotavirusvaccin som anvandes i
USA i slutet av 1990-talet var kopplat
tillenforhojd risk fortarminvagination,
framfor allt om vaccinationen inled-
des efter att barnet fyllt 3 manader.

Tarminvagination innebar att en del av
tarmen tranger in i foljande tarmseg-
ment. Av de nuvarande rotavirusvacci-
nen har dock hundratals miljoner doser
anvants varlden éver. Man har inte kun-
nat observera nagon lika stor risk for
tarminvagination nar det galler dessa
vaccin.

Tarminvagination féorekommer hos
bade vaccinerade och ovaccinerade barn.

Vid tarminvagination far barnet pl6ts-
liga gratanfall pa grund av smarta, bar-
netarblektochdrarupp benenundersig.

Om barnet upprepade ganger far kraf-
tiga magkramper och bérjar ma samre,
maste barnet tas till en ldkare.

Annat att observera

Mata inte barnet strax fore vaccinatio-
nen, eftersom barnet da kanske kastar
upp en del av vaccinet.

Enlitendelavallavaccinerade utsond-
rarlevandevaccinvirusiavforingen efter
den forsta dosen. Vaccinviruset utgor
ingen fara for friska familjemedlemmar
ochnérstdende.Detriackermedattman
tvattar handerna till exempel efter
blojbyte. Ett barn som fatt rotavirus-
vaccin kan delta i babysim, om barnet
inte har diarré.

Rotavirusvaccin ges inte till barn som
haft tarminvagination eller som har en
sdadan medfodd missbildning i tarmen
som kan utsatta for det. Ocksa sjukdo-
mar som ger nedsatt motstandskraft
kan hindra vaccination.
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PNEUMOKOCKVACCIN

Vaccinet forebygger hjdrnhinneinflammation, lunginflammation, blodférgiftning
och mellanéreinflammation som orsakas av pneumokockbakterier.

Vaccinet skyddar barnet mot de pneu-
mokockbakterier som allmant orsakar
sjukdom.

Pneumokockbakterierna har varit en
betydande orsak till allvarliga bakterie-
sjukdomar i Finland. Innan vaccinet togs
inivaccinationsprogrammetinsjuknade
arligen omkring hundra barn under
fem ar i allvarlig pneumokocksjukdom,
sasom blodforgiftning eller hjarnhinne-
inflammation.

Det verkliga antalet infektioner var
sannolikt betydligt storre, eftersom
sjukdomen inte alltid gar att bekrafta
genom laboratorietest. Ocksa vuxna och
aldre kan bli allvarligt sjuka.

Bland smabarn har vaccinationerna
nastan helt utrotat allvarliga sjukdomar
orsakade av de bakterier som vaccinet
skyddar mot. Dessa sjukdomar har ocksa
minskat i andra aldersgrupper.

Pneumokockerna trivsindssvalgrum-
met och forekommer framfor allt hos
sma barn. Pneumokocker sprids genom
droppsmitta till exempel vid hosta, nys-
ning och beroring.

Vaccinet motverkar effektivt pneumokocksjukdomar.

Hos smabarn har vaccinationerna minskat fallen av pneumokockorsakade

blodférgiftningar och
hjarnhinneinflammationer med 80 %

lunginflammationer
som konstaterats pa sjukhus med 77 %

* VACCINATIONSGUIDE for smabarn



Vad innehaller vaccinet?

Pneumokockvaccinet innehaller endast
sma fragment av bakteriens ytterhélje.
Darforkan detinte orsaka pneumokock-
sjukdom. Vaccinets forstarkningsamne
bestédr av aluminiumféreningar. Vacci-
netinnehalleringa konserveringsmedel.

Vaccinationsschema
Vaccinationsserien bestar av tre injek-
tioner som ges vid 3, 5, och 12 mana-
ders alder.

Biverkningar

Detarganskavanligt medlokala symtom
iinjektionsomradet, sdsom rodnad, svull-

nad och smarta. Ungefar vart fjarde barn
som vaccinerats far dessa symtom. Van-
ligen ar symtomen lindriga, men ibland
kan det 6mma omradet vara utbrett.
Andra symtom ar feber, trotthet och
aptitloshet.

Symtomen bérjar vanligen inom 1-2
dygn efter vaccinationen. De gar dver pa
nagra dagar.

Reaktioner i injektionsomradet och
allmdnsymtom kan behandlas med
febernedsattande och smartstillande
Iakemedel. Symtomen hindrar inte fort-
satt vaccination.

Pneumokockvaccinet kan ges till nas-
tan alla. Vaccinet ges dock inte, om bar-
net har kraftig allergi mot nagon av vac-
cinets bestandsdelar. Sadana allergier ar
mycket ovanliga.

VACCINATIONSGUIDE fér smabarn * 13
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FEMVALENT VACCIN

Det femvalenta vaccinet (DTaP-IPV-Hib) skyddar mot difteri, stelkramp,
kikhosta, polio och allvarliga infektioner orsakade av Hib-bakterien.

DIFTERI

Difteriarenallvarliginfektionssjukdom.
Symtom ar kraftigt halsont, svullnad i
svalget och hog feber. Sjukdomen for-
samrar snabbt allmantillstandet.

Omkring 5-10 procent av de insjuk-
nade dor for att de kvavs av svullnaden
i svalget eller for att det gift som difteri-
bakterien producerar ger upphov till all-
varliga skador i hjartat eller andra organ.
En person som har difteri behéver alltid
sjukhusvard.

Difterismittarvia luftvagssekret. Sjuk-
domen sprids av bade sjuka och symtom-
fria bakteriebarare, men den smittarinte
speciellt latt.

De svaraste formerna av difteri kan
forebyggas genom vaccination. Vaccinet
hindrarandainte heltatt bakterienfaster

* VACCINATIONSGUIDE for smabarn

sig pa slemhinnorna i ndssvalgrummet.
Darfor kan ocksa vaccinerade personer
bara pa bakterien och sprida sjukdomen
vidare.

Tack vare vaccinationerna ar sjuk-
domen sallsynt i vastlanderna. Den ar
mycket ovanlig i Finland. | de ostligaste
delarna av Europa férekom fortfarande
under 1990-talet svara difteriepidemier.
Epidemierna kunde hejdas genom vacci-
nation. Pa grund av dessa epidemier ater-
vande difterin ocksa till Finland efter en
paus pa nastan 30 ar. Ar 1993-2001
konstaterades sammanlagt 14 fall av dif-
teri i Finland. Samtliga smittor harstam-
made fran Ryssland. Antalet fall blevtrots
allt1dgti Finland, eftersom sa manga fin-
landare var vaccinerade.



| Finland har vaccinationerna framgdngsrikt

P

motverkat difteri, stelkramp, kikhosta och polio

dnda sedan mitten av 1900-talet.

STELKRAMP

Stelkramp orsakas av en bakterie som
finns i jordmanen &ver hela varlden.
Redan ett litet smutsigt sar eller ett djur-
bett kan medfdra smitta. Stelkramps-
bakterierna borjar foroka sig i saret och
producera gift. Giftet sprids bland annat
till det centrala nervsystemet.
Symtomen kan borja redan efter nagra
dagarellerocksaforstfleramanader efter
ett sar. Symtom ar smartsamma muskel-
kramper, till en borjan i halsmusklerna,
senare i hela kroppen. Tidigare ledde de
svara kramperna rentav till frakturer hos
barn.Cirka 10 procent avalla som far stel-
kramp dor trots intensivvard. Dessutom
kan stelkramp medféra livslanga skador.
Stelkramp smittarinte mellan mannis-
kor. Darfor har ovaccinerade barn inget
skydd fastan andra ar vaccinerade.

KIKHOSTA

Kikhosta ar en luftvagssjukdom som
forekommer i epidemier. Hostan kom-
mervanligen som attacker och slutarofta
med att man kraks.

Kikhosta kan vara livshotande for
ovaccinerade smabarn och spadbarn.
Hos dem kan hostattackerna bli sa svara
att barnet far syrebrist i hjarnan, kram-
per eller rentav hjarnskador. Barnet kan
ocksa do. Dessutom kan kikhostan leda
tillatt lungornas blodkarl tapps till. Spad-
barn med kikhosta behover ofta vardas
pa sjukhus.

Kikhosta sprids genom droppsmitta
nar man hostar och till exempel via han-
derna, da bakterien 6verfors fran han-
derna till munnens slemhinnor. Symto-
men borjar 7-20 dagar efter smittan.

Vaccinationsskyddet forsvagas pa fem
ar,ochinte hellergenomgangen sjukdom
ger ett livslangt skydd. Darfor forekom-
mer kikhosta fortfarande bland skol-
barn och vuxna. Skyddet hos skolbarn
och unga vuxna har férbattrats genom
att ett boostervaccin tagits in i vaccina-
tionsprogrammet. Det ar dnda fortfa-
rande mycket viktigt att sma spadbarn
vaccineras i ratt tid.

VACCINATIONSGUIDE for smabarn ¢ 15



POLIO

Polio eller barnférlamning ar en sjukdom
som orsakas av poliovirus. Smittan ar
vanligen symtomfri eller ocksa pamin-
ner symtomen om en vanlig forkylning.
Ibland skadar polioviruset cellerna i det
centrala nervsystemet, vilket leder till for-
lamningimusklerna, framforalltibenen,
och senaretill fortvining. Vartiondeavde
som forlamas dor inom ett ar efter att
deinsjuknat.Orsaken arvanligenattand-
ningsmusklerna férlamas.

Vaccinet forebygger effektivt just
svara sjukdomsformer.

Polioviruset kommer in i matsmalt-
ningskanalen via munnen. Den smittade
kan sprida viruset vidare under nagra
veckor, ocksa utan att sjalv ha symtom.

Innan vaccinationerna inleddes fore-
kom sjukdomen i hela varlden. | Finland
inleddes poliovaccinationerna ar 1957,
och tack vare det forsvann polion hari-
fran redan i borjan av 1960-talet.

Varldshalsoorganisationen har som
mal att utrota polio i hela varlden, men
sjukdomen férekommer fortfarande i
vissa lander i Asien och Afrika. Eftersom
polioinfektionen varar lange och nastan
alltid ar symtomfri, kan den smittade
obemarkt sprida polioviruset vidare vart
som helst. Det ar darfor viktigt att vacci-
nera barn mot polio.

Fore vaccinationerna insjuknade drligen
150200 barn i allvarliga Hib-sjukdomar.
Tack vare heltdckande vaccinationer forekommer

HIB-SJUKDOMAR

Hib-bakterien orsakar allvarliga infek-
tionssjukdomar, framfor allt i den tidiga
barndomen. Sadana sjukdomar ar hjarn-
hinneinflammation, blodférgiftning,
lunginflammation, led- eller beninflam-
mation och struplocksinflammation
som leder till att luftvagarna tapps till.

Den sjuka smittar bakterien vidare
genomdroppsmitta eller sekret fran ndsa
och mun, till exempel via handerna och
leksaker. Via barnets ndssvalgrum kan
Hib-bakterien komma ini blodcirkulatio-
nen och darigenom sprida sig i kroppen.

Den mest kanda Hib-sjukdomen ar
hjarnhinneinflammation. Ungefar var
sjatte som insjuknar far nagon typ av
bestdende skada i det centrala nerv-
systemet, vanligen en horselskada.

Fore vaccinationsprogrammet insjuk-
nade arligen 150—200 barn i allvarliga
Hib-sjukdomar i Finland, framst hjarn-
hinneinflammation och struplocks-
inflammation. Det hdnde ocksa arligen
att barn dog i en snabbt framskridande
Hib-sjukdom. Tack vare heltdckande
vaccinationer forekommer allvarliga
Hib-sjukdomar endast sporadiskt i Fin-
land.

P

sddana endast sporadiskt i Finland.
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Vad innehaller vaccinet?

Det femvalentavaccinetinnehaller gifter
som difteri-, stelkramps- och kikhoste-
bakterierna producerat, men som gjorts
ofarliga. Utéver det innehaller vaccinet
bestdndsdelar av kikhostebakterien,
avdodade poliovirus och Hib-bakteriens
ytstrukturer. Det femvalenta vaccinets
forstarkningsamne bestaravaluminium-
foreningar. Vaccinet innehaller inga
konserveringsmedel.

Vaccinationsschema

Vaccinationsserien bestar av tre injektio-
ner som ges vid 3, 5, och 12 manaders
alder.

Det skydd som vaccinationsserien
ger starks vid fyra ars alder med ett fyr-
valent vaccin (DTaP-IPV) och vid 14-15
ars alder med ett dtap-vaccin.

P

Biverkningar

Vaccinet orsakar svullnad, rodnad och
smarta vid injektionsstallet hos nagra
procent av de vaccinerade. Ungefar en
av hundra vaccinerade far minst 39 gra-
der feber.

Mycket ovanligare biverkningar ar
feberkramper (ca 1/10 000 vaccine-
rade) och 6vergaende blekhet, slapphet
och okontaktbarhet (3—4/10 000 vac-
cinerade). Utslag efter vaccinationen
misstanks ofta bero pa vaccinallergi.
Allergiska reaktioner ar dock mycket
ovanliga och nastan alla kan fa vaccinet.

Det fyrvalenta vaccinet pdminner om
det femvalenta. Det forstdrker barnets skydd

mot difteri, stelkramp, kikhosta och polio.

VACCINATIONSGUIDE for smabarn ¢ 17



MPR-VACCIN

MPR-vaccinet motverkar mdssling, pdssjuka och réda hund.
Ocksd dessa sjukdomar sprids genom droppsmitta och smittar mycket lditt.

Fore MPR-vaccinationerna insjuknade Genom MPR-vaccinationerna har sjuk-
meran 90 procentav befolkningennagon  domarna utrotatsiFinland, mentrotsdet
gang i livet i dessa sjukdomar. Aven om  férekommer &rligen ett antal fall som
storsta delen klarade MPR-sjukdomarna  anknyter till turismen.

utan konsekvenser, ar sjukdomarna

mycket allvarligare an ryktet sager.

18 « VACCINATIONSGUIDE for smabarn
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MASSLING

Massling hor till de mest smittsamma
sjukdomarna, eftersom den sjuka ut-
sondrar rikligt med virus. Viruset smittar
via inomhusluften och ytor upp till tva
timmar efter det att en smittsam per-
son lamnat rummet. Nio av tio expone-
rade personer som saknar skydd smittas.

Det finns inga lakemedel mot mass-
ling. Symtomen borjar vanligen 9-11
dygn efter smittan. Symtom pa massling
ar hosta, snuva, hog feber, roda och ljus-
kansliga 6gon och utslag. Utslagen, som
borjar bakom 6ronen och sprids 6ver hela
kroppen, sitter kvar i en dryg vecka. Den
smittade sprider sjukdomen vidare fyra
dagar fore utslagen och fyra dagar efter
att utslagen borjat.

Midissling kan férsvaga barnets motstdndskraft
mot andra sjukdomar i mer dn tvd drs tid.

Massling orsakar inflammation i hela
kroppen, dvs. en allmaninfektion. Man
kan do av massling och dess foljdsjukdo-
mar. Sarskild risk Ioper de minsta barnen
och de som har nedsatt motstandskraft.

De vanligaste foljdsjukdomarna ar
feberkramper, diarré, 6roninflammation,
lunginflammation och bakterieinfektion
i luftvagarna. Massling kan ocksa orsaka
hjarninflammation. En sallsynt foljdsjuk-
domsom ocksaférekommeréareninflam-
mation i hjarnan som borjar forst flera ar
senare ochsomlangsamtledertilldoden.
Under graviditeten kan massling orsaka
missfall eller for tidig forlossning.

Vaccinationerna har utrotat masslingens foljdsjukdomar i Finland.

MPR-vaccinationerna forebygger arligen i genomsnitt

5 dédsfall

700 fallav lunginflammation
260 fallav kramper

37 fallav hjarninflammation
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PASSJUKA

Passjuka orsakar feber, huvudvark, aptit-
[6shet,illamaende och muskelvark. Spott-
kortlarna blirinflammerade, antingen pa
ena eller bagge sidorna, och da gor det
ont att gapa och svalja. Passjukan kan
vara symtomffi, eller ocksa kan symto-
men paminna om en vanlig luftvags-
infektion.

Det finns inget lakemedel mot pas-
sjuka. Symtomen borjar cirka 18 dygn
efter smittan. Den smittade kan sprida
sjukdomen vidare nagra dygn fore sym-
tomen. Den sjuka sprider smittan i unge-
far en vecka efter de forsta symtomen.

Hos pojkar kan passjuka som bryter ut
efter puberteten leda till testikelinflam-
mation, vilkenisinturkanledatill barnlos-
het. Andraféljdsjukdomar ar hjarnhinne-
inflammation och hjarninflammation.
Passjukan kan ocksa medféra inflamma-
tion i aggstockarna, horselskador och
inflammation i bukspottskorteln eller
hjartat.

RODA HUND

Hos barn ger roda hund upphovtill utslag
och symtom som paminner om lindrig
forkylning. Utslagen borjar oftaiansiktet
och sprider sig sedan 6ver hela kroppen,
men forsvinner efter nagra dagar. Roda
hund kan ocksa vara symtomfri.

Symtomen borjar 15-18 dygn efter
smittan. Den smittade kan sprida sjuk-
domen vidare redan en vecka fore sym-
tomen.

Foljdsjukdomar ar ledbesvar och ett
lagt antal blodplattar, men dessa besvar
gar vanligen over av sig sjalva. Hjarn-
inflammation arensallsyntfoljdsjukdom.
Framfor allt i borjan av graviditeten kan
roda hund skada fostret och bland annat
orsaka horselskada, syn-eller hjartfel och
utvecklingsstorningar. Fore MPR-vaccina-
tionerna foddes varje ar flera barn som
skadats av réda hund.

MPR-vaccinet har utrotat passjukans foljdsjukdomar i Finland.

MPR-vaccinationerna forebygger arligen i genomsnitt

e

1800 fallav hjarnhinneinflammation
180 fall av testikelinflammation
120 fallav hjarninflammation
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Vad innehaller vaccinet?

MPR-vaccinet innehaller levande for-
svagade masslings-, passjuke- och roda
hund-virus. Vaccinet innehaller inga for-
starkningsamnen.

Vaccinationsschema

Tva vaccindoser ger ett l[angvarigt skydd
mot alla tre sjukdomar. Den forsta
MPR-dosen ges vid 12-18 manaders
alder, helst genast vid 12 manader. Den
andra dosen ges vid sex ars alder som
en del av MPRV-vaccinet. Om barnet har
haft vattkoppor, ges MPR-vaccin vid sex
ars alder.

Nastan alla barn kan vaccineras. Vac-
cinet ges inte om barnet har nagon sjuk-
dom eller far ndgon behandling som gor
attmotstandskraften arkraftigt nedsatt.

Biverkningar

Storsta delen av alla vaccinerade far inga
som helst symtom av vaccinet. Ungefar
fem procent av de vaccinerade far lind-
rigasymtom som paminnerom massling,
passjuka eller réda hund. Symtomen bor-
jar vanligen 5-12 dygn efter vaccinatio-
nenoch forsvinner efter ndgra dagar. Det
ar mycket ovanligt med allergiska reak-
tioner.

VACCINATIONSGUIDE for smabarn o 21
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INFLUENSAVACCIN

Vaccinet férebygger luftvdgsinfektioner som orsakas av influensavirus.

Influensa forvaxlas ofta med vanlig for-
kylning. Influensan ar dock vanligtvis
en kraftigare sjukdom an forkylning.
Hos barn orsakar influensavirus ofta
hog feber med hosta, snuva, huvud-
vark, trotthet och muskelvark. De minsta
barnen kan ocksa fa magsmartor, krak-
ningar och diarré.

Av de smabarn som drabbas av influ-
ensa far manga dessutom nagon bakte-
rieorsakad foljdsjukdom, vanligtvis 6ron-
eller lunginflammation. Utover det kan
influensan gora att en underliggande
sjukdom hos barnet forvarras, till exem-
pel astma. Smabarn maste ofta till Iaka-
ren och behdver aven sjukhusvard lika
oftasomvuxnaiinfluensansriskgrupper.

Densjukakanspridainfluensanvidare
genom droppsmitta vid hosta eller nys-
ning och genom beroring, till exempel
via hander eller leksaker. Influensan
sprids latt till exempel pa daghem.

Symtomen borjarvanligeninom unge-
far2—-3 dagareftersmittan.Den smittade
kan sprida viruset vidare redan innan
symtomen borjar.

Influensa ar mycket vanligt hos barn.
Varje ar insjuknar ungefar vart femte
smabarn i influensa. Barnen ar ocksa de
stérsta smittspridarna. Aven ett barn
som annars ar friskt kan insjukna i all-
varliginfluensa och dess foljdsjukdomar.

Influensavaccinet ar avgiftsfritt for
alla barn under sju ar.

Varldshdlsoorganisationen valjer
varje ar ut sadana virusstammar som
sa bra som mojligt motsvarar de cir-
kulerande virusen under respektive ar.
Fastan influensavaccinets skyddseffekt
varierar fran ar till ar, ar vaccinet anda
detbasta sattetatt bekampainfluensan
och dess foljdsjukdomar. | och med att
antalet sjukdomsfall bland barn mins-
kar till foljd av vaccinationerna, minskar
ocksa risken forinfluensa bland nyfédda
och i riskgrupper.

* VACCINATIONSGUIDE for smabarn



E Influensavaccinationerna

« hindrar influensa i 5-8 fall av 10

- forebygger éroninflammationer:
under influensasdsongen dr droninflammationerna
upp till en tredjedel fdrre bland vaccinerade dn bland
ovaccinerade barn

- forebygger influensarelaterade feberkramper

- forebygger andra foljdsjukdomar,
sasom lunginflammation

- minskar antalet Iikarbesok och behovet av antibiotika
och sjukhusvdrd.

| {!;-3; ::
all

M 7
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Vad innehaller vaccinet?

Det finns tva olika influensavaccin i det
nationella vaccinationsprogrammet,
en injektion och en nasspray. Injektio-
nen innehaller bestandsdelar fran olika
virusstammar. Nassprayen innehaller
levande forsvagade virus. Vaccinen
innehalleringa forstarkningsamnen och
inga konserveringsmedel.

Vaccinationsschema

Eftersom influensavirusen férandras
hela tiden, ar det bast att ta vaccinet
varje ar fore epidemisasongen. P3 sa
satt far barnet basta mojliga skydd mot
influensan.

Detinfluensavaccin sominjiceras kan
ges fran 6 manaders alder. Nar barnet
far injektionen med influensavaccin for
allra forsta gangen, behdvs tva doser
med fyraveckors mellanrum. Féljande ar
racker det med en enda dos. Nassprayen
kan ges till barn fran och med tva ars
alder. Det racker med en dos.

* VACCINATIONSGUIDE for smabarn

Biverkningar

Hos ungefar var fjarde vaccinerad orsa-
kar influensavaccinet smarta, svullnad
och rodnad vid injektionsstallet. Vac-
cinen kan ibland ge muskel- och led-
smartor, huvudvark eller feber. Ungefar
vart tionde barn under tva ar far feber.
Nassprayen kan orsaka nastappa eller
snuva.

Symtomen uppkommer vanligen 1-2
dygn efter vaccinationen. | allmanhet ar
de lindriga och gar 6ver av sig sjalva. Det
ar mycket ovanligt med allergiska reak-
tioner.

Annat att observera

Barn som ar oOverkdnsliga mot agg
kan vanligen vaccineras. Om barnet ar
mycket allergiskt (anafylaktisk reaktion)
mot agg, ar det bast att diskutera vacci-
nationen med en hdlsovardare eller en
lakare.



VATTKOPPSVACCIN

Vaccinet férebygger allmdninfektioner som orsakas av vattkoppsvirus.

Vattkoppor sprids via luften, droppar
och berdring och smittar mycket latt. De
mest typiska symtomen arfeberoch kraf-
tigt kliande utslag med bldsor som varar
i ungefar 5—7 dygn. Symtomen bérjar
ungefartva veckor efter smittan. Ettbarn
som har vattkoppor far inte vara pa dagis
forran blasorna torkat in.

Den vanligaste foljdsjukdomen efter
vattkoppor hos barn ar svar bakterie-
infektion i huden, som beror pa att bar-
netkliat utslagen. Andra foljdsjukdomar
artillexempellung-och hjarninflamma-

Vattkoppor

Barnet far 250—500 blasor.

Nar barnet kliar sig kommer
bakterier som orsakar svinkoppor
(impetigo) in i blasorna.

Ibland forekommer ocksa
illamaende efter vattkoppor.
Det kan handa att personen
under en kort tid gar
stapplande och talar otydligt.

Overgdende blédnings-
bendgenhet ar en foljdsjukdom
efter vattkoppor.

Da finns det inte tillrackligt
med blodplattar for att

blodet ska koagulera.

tion som kan medféra bestdende skador.
Hos vuxna ar vattkoppor ofta en svar
sjukdom.

Vattkoppsviruset blir kvar i kroppen
och kan senare orsaka baltros som ar en
smartsam sjukdom med blasor.

Utan vaccination far ndstan alla vatt-
koppor. Den som fatt vaccinet insjuknar
inteiallvarliga former av sjukdomen, och
endast sju barn av hundrafar senare lind-
rigavattkoppor. Nardet géller baltros for-
hindrar vaccinet atta fall av tio.

Hos vuxna ar den vanligaste
foljdsjukdomen lunginflammation.
Sjukdomen kan vara livshotande
for gravida kvinnor.

Ett foster som
smittas redan i
livmodern

far kongenitalt
varicellasyndrom.
Det leder ofta till
allvarliga skador hos
det ofédda barnet.

Vattkoppor nara inpa
forlossningen kan gora
att den nyfodda ocksa
insjuknar, och da kravs
alltid sjukhusvard.
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runtom i vdrlden.

Vattkoppsvaccinet har anvints i mer én 20 dr

Mer dn 200 miljoner doser vaccin har getts.

Vad innehaller vaccinet?

Vaccinet mot vattkoppor innehaller
levande virus med forsvagad sjukdoms-
framkallande féormaga. Vaccinet inne-
halleringa forstarkningsamnen ochinga
konserveringsmedel.

Vaccinationsschema

Tva vaccindoser ger ett utmarkt skydd
mot vattkoppor och dess foljdsjuk-
domar. Den forsta dosen ges i form av
ettenskilt vattkoppsvaccin vid 18 mana-
dersalder.Den andradosen gesiformav
ett MPRV-vaccin vid sex ars alder.

Ett barn som redan haft sjukdomen
behover inte vaccineras motvattkoppor.
Vaccinet ges inte om barnet har nagon
sjukdom eller far nagon behandling
som gor att motstandskraften ar kraf-
tigt nedsatt.

Biverkningar

Storsta delen avallafriska personer som
vaccineras faringa som helst symtom av
vaccinet.

Mindre dan fem procent av de vacci-
nerade far nagra vattkoppsliknande bla-
sor i narheten av injektionsstallet eller
pa andra stallen pd kroppen. Ungefar 15
procent av de vaccinerade far feber.
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MPRV-VACCIN

MPRV-vaccinet dr en kombination av MPR-vaccin och vattkoppsvaccin.
Vaccinet motverkar mdissling, pdssjuka, réda hund och vattkoppor.

Vad innehaller vaccinet?

MPRV-vaccinet innehaller levande for-
svagade masslings-, passjuke-,réda hund-
och vattkoppsvirus. Vaccinet innehaller
inga forstarkningsamnen.

Vaccinationsschema

Vaccinet gesvid sex ars alder. Om barnet
redan har haft vattkoppor ges endast
MPR-vaccin.

MPRV-vaccinet gesinteom barnet har
nagon sjukdom eller far nagon behand-
ling som gor att motstandskraften ar
kraftigt nedsatt.

* VACCINATIONSGUIDE for smabarn

Biverkningar

Storstadelenavallavaccineradefaringa
som helst symtom.

Vaccinationen kan medféra liknande
symtom som MPR- och vattkopps-
vaccinen. Varfemtevaccinerad farlokala
symtomvidinjektionsstallet, sasomrod-
nad, smarta och svullnad. Utslag som
paminner om vattkoppor eller méssling
arettmycketovanligt symtom. Vanligen
uppkommer da endast 2—5 blasor. Unge-
far var femte vaccinerad far feber 7-10
dygn efter vaccinationen.

Feber och lokala reaktioner i injek-
tionsomradet kan behandlas med feber-
nedsattande och smartstillande lake-

medel.



-
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Vaccination av barn i riskgrupper

Utover grundvaccinationerna far barn i
riskgrupper avgiftsfritt ocksa vaccin mot
vissa andra sjukdomar.

Vaccin mot hepatit Aoch hepatit Bges
till barn som pa grund av sina levnads-
forhallanden I6per 6kad risk for att smit-
tas av dessa sjukdomar.

BCG-vaccinet ges tillbarn som harfor-
hojd risk for tuberkulossmitta.

Risken for fastingburen encefalit
varierar geografiskt i Finland. | vissa
omrdaden harbarnsom fyllt tre ar mojlig-
het att fa vaccin mot fastingburen ence-
falit, dvs. TBE-vaccin.

* VACCINATIONSGUIDE for smabarn

| vissa undantagsfall kan barnet fa
tillaggsvaccin for att starka skyddet mot
pneumokocksjukdomar.

Barn som genomgatt stamcellstrans-
plantation ar mer mottagliga an andra
for manga sjukdomar som kan férebyg-
gas med vaccin. Darfor planeras deras
vaccinationsskydd helt individuellt.

Ett barn vars halsa vasentligt hotas
av influensan far influensavaccinet gra-
tis varje ar ocksa i skoldldern. Vaccina-
tion ar viktigt for barn som lider av en
langtidssjukdom, till exempel en hjart-
eller lungsjukdom, astma, diabetes eller
en njursjukdom, och barn som har ned-
satt motstandskraft pa grund av nagon
sjukdom eller behandling.



Vaccination vid utlandsresor

Nar du planerar att resa utomlands med
ettlitet barn, ardet bra attigod tid kon-
taktaradgivningen och fraga vilka halso-
risker det finns vid resmalet och vilka
vaccinationer som behovs. Det |6nar sig
att fundera vid vilken tidpunkt resan
helst ska ske, sa att barnet har ett s bra
vaccinationsskydd som méjligt motolika
sjukdomar.

Narbehovet avvaccin bedoms, beho-
ver man veta vart och nar barnet ska
resa, hur lang tid barnet ska vistas dar
och hurdana férhallanden som rader
(stad eller landsbygd, semesterresa till
turistmal, utfarder, boende bland lokal-
befolkningen, besok hos slaktingar och
bekanta).

Till exempel vid resor utanfér Nor-
den och Estland I6nar det sig att over-
vaga en extra MPR-dos fore den sed-
vanliga vaccinationstidpunkten. Vissa
lander har ocksa obligatoriska vaccina-
tioner, till exempel mot gula febern.

Undvik helst att resa med riktigt
sma barn till omraden i tropikerna dar
det forekommer gula febern och mala-
ria. Om det inte gar att undvika en resa
till tropikerna eller fattiga lander, ar det
bast att borja forbereda resan redan
flera manader innan. Det kan hdnda att
barnet behdver vaccineras pa radgiv-
ningentidigare an normalt och enligt ett
paskyndat vaccinationsschema. Barnet
kan ocksa behdva specialvaccinationer.
Behovet av vaccinationer och forebyg-
gande lakemedel mot malaria bedoms
individuellt tillsammans med en lakare.

De vaccin som ingar i det nationella
vaccinationsprogrammet i Finland fas
avgiftsfritt pa radgivningen. Det |6nar
sig dessutom att ta reda pa var rese-
vaccinationer fas i den egna hemkom-
munen. Inom de offentliga tjansterna
behovs lakarrecept for resevaccinatio-
ner och du kdper sjalv vaccinen pa apo-
teket. Ocksa privata lakarstationer ger
radgivning och vaccinationer inforresor.

VACCINATIONSGUIDE for smabarn  #
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Vanliga fragor om vaccinationer

Varfor behovs vaccinationer ndir sjukdomarna inte liingre
forekommer i Finland?

Vaccin behovs sa lange som sjukdomarna férekommer nagonstans i varlden. Storsta
delen av de sjukdomar som forebyggs med vaccin forekommer inte langre i Finland.
De kan dock snabbt atervanda och spridas pa nytt, om vi inte skyddar oss genom vac-
cination.

Rdcker det med en god hygien och en bra kost for att forebygga
sjukdomar?

En god hygien och en bra kost hjalper till att forebygga vissa sjukdomar, men det ar
forst i och med vaccinationerna som sjukdomarna kunnat utrotas i vart land.

| frdga om vissa sjukdomar, till exempel tuberkulos, beror smittspridningen i hog
grad pa hygienen och kosten. Men det finns ocksa sjukdomar som smittar utan att
hygienen och kosten har knappt ndgon inverkan alls. Sddana ar till exempel kikhosta,
vattkoppor, méssling, réda hund och passjuka. Férekomsten av allvarliga Hib-infek-
tioner har inte heller minskat genom en forbattrad levnadsstandard.

Ar kombinationsvaccinen en belastning for barnets motstdndskraft?

Nej, det &r de inte. Barnets immunforsvar borjar utvecklas redan i fosterstadiet sa att
barnet inte ska insjukna genast efter fodseln. Redan fran fodseln har barnets immun-
forsvar vanan inne att dagligen méta en stor mangd olika bakterier och virus.

En liten baby kan pd en och samma gang bilda antikroppar mot en atminstone
tusenfaldigmangd vaccin dnden som nuingarivaccinationsprogrammet. Tillexempel
en dos av det femvalenta vaccinet belastar barnets kropp lika lite som ett myggbett.

Férsvagar vaccinen barnets motstdndskraft?

Vaccin forsvagar inte barnets motstandskraft, tvartom starker de den. De forbereder
barnets immunfoérsvar att méta allvarliga sjukdomsalstrare.

Till skillnad fran sjélva sjukdomen stor vaccinet inte kroppens férsvar mot andra
sjukdomsalstrare. Hos barn leder influensan ofta till bakterieorsakade foljdsjuk-
domar, den vanligaste dr akut mellanéreinflammation. Sadana féljdsjukdomar &r inte
attvanta eftervaccination. | sjdlva verket har forskning visat tecken pa att vaccinerade
overlag far farre infektioner an ovaccinerade.

* VACCINATIONSGUIDE for smabarn



Varfor vaccineras sd smd barn?

Manga sjukdomar som forebyggs med vaccin kan vara 6desdigra just for spadbarn.
Darfor ar det andamalsenligt att inleda vaccinationerna tillrackligt tidigt. Om vacci-
nationerna senareldggs, kan barnet insjukna innan man ens hunnit pabérja vaccina-
tionerna.

Orsakar vaccinen autism, diabetes eller allergier?

| omfattande befolkningsundersékningar har inget vaccin konstaterats orsaka risk
for autism, diabetes eller allergier. Bade vaccinerade och ovaccinerade kan insjukna i
dessa sjukdomar.

Varfor innehdller vaccinen hjdlpdmnen?

Hjalpamnena ger vaccinet en lamplig konsistens och sakerstaller dess effekt och hall-
barhet. Det vanligaste hjalpamnet &r vatten. | vissa vaccin finns en liten mangd alumi-
nium som ger vaccinet battre effekt. Mangden ar sa liten att barnet far i sig betydligt
mer aluminium fran till exempel mat, dryck och dven modersmjolken.

Kan vaccinen ersdittas med
homeopatiska preparat?

Nej, det kan de inte. Det finns inga
vetenskapliga bevis for att homeo-
patiska preparat kan bekampa de
sjukdomar som férebyggs med vac-
cin.Vaccination ardet bevisat effekti-
vaste sattetatt forebygga sjukdomar.

VACCINATIONSGUIDE for smabarn ¢ 33



Mer information

THL:s webbplats om vaccinationer.

www.thl.fi/vaccinationer

Resenarens halsoguide (pa finska)
thl.fi/matkailijanterveysopas
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| denna guide kan du ldsa om
vaccinationsprogrammet for smabarn,
sjukdomar som forebyggs med vaccin,
olika vaccin och deras effekter,
sammansattning och vaccinationsschema.
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