Alands hélso- & sjukvérd

D,

UTPROVNING av tyngd-, kedje-, bolltacke

Malgrupp: Personer med grava funktionsnedsattningar som har nedsatt somn- och dygnsrytm,
angestproblematik, motorisk oro, nedsatt koncentrationsférmaga och/eller nedsatt rums- och
kroppsuppfattning som vasentligen paverkar aktiviteter i det dagliga livet i negativ bemarkelse.

Patient: Personnummer:

Utprovningsperiod:

Narstaende eller personal:

Ergoterapeut:
Beskriv orsaken/orsakerna till utprovning av tacke:
O motorisk oro O somnsvarigheter O angest/oro
O koncentrationssvarigheter U taktil 6verkanslighet U ofrivilliga rorelser, tics
U annat

Dagbok fore utprovning

Patienten sjalv, narstaende eller vardpersonal fyller i tillsammans for att beskriva situationen innan
utprovningen paborjas.

Datum:

Somnmaonster

Svara pa foljande pastdenden genom att satta X pa linjen dar det stdmmer bast.

Vaknar ofta Sover utan att vakna
Ar spand nattetid Sover avspant, avslappnat
Angest Sover lugnt
Ar orolig (t.ex. kliver) Sover lugnt

upp ur sangen

Annat:

Insomningstid:
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Vakenhet och andra sinnestillstand under dagtid

Svara pa foljande pastaenden genom att satta X pa linjen dar det stammer bast.

Trott

Okoncentrerad, orolig

Angest

Spand

Argl/irriterad

Annat:

Vaken, pigg
Koncentrerad
Lugn
Avslappnad

Lugn
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Alands hélso- & sjukudrd

Datum:

Tacket har anvants nattetid:

Om ja, pa vilket satt:

Tacket har anvants dagtid:

Om ja, i vilka situationer:

aJA U NE

U som insomningshjalpmedel, insomningstid
U hela natten

O annat

aJA U NE

O settpad Tv
Q lyssnat pa radio/musik
O som avslappning

O annat

Har anvandare blivit mer aktiv under dagen, beskriv pa vilket satt:

minuter

Somnmaonster

Svara pa foljande pastaenden genom att satta X pa linjen dar det stammer bast.
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Ar spand nattetid
Angest

Ar orolig (t.ex. kliver)
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Annat:
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Sover lugnt

Insomningstid:

Vakenhet och andra sinnestillstand under dagtid

Svara pa foljande pastaenden genom att satta X pa linjen dar det stammer bast.

Trott

Okoncentrerad, orolig
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Arg/irriterad

Annat:

Vaken, pigg

Koncentrerad

Lugn

Avslappnad

Lugn
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