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SAMMANHÅLLEN HEMVÅRD 

 
 

VÅRDPLANERING 

HEMTJÄNST/HEMSERVICE 
 

o Måltider 

o Toalettbesök 
o På‐/avklädning 
o Klädvård 
o Inköp/ärenden 
o Sysselsättning/soc. kontakter 
o Följeslagare 
o Vård av hemmet 

o Blöjbyte 
o Medicingivning 

- ögondroppar 
- plåsterbyte 
- vid behovs medicinering 

o Hygien 
o Stödstrumpor 

o Övrigt 

GEMENSAMT   
 

o Palliativ vård 
o Förebyggande av trycksår 
o Uppvärmning av mat 

o Urinprov 
o Sårvård 
o Stomivård 

o Blodtryckskontroller 
o Nutrition 
o Kateterspolning 
o Benlindning 
o Subcutana injektioner 
    ‐insulin 
    ‐Klexane eller motsvarande 
 
 
 
 
 

o Benlindning

HEMSJUKVÅRDEN 
 

o Medicindelning 

o Provtagning 
o Kateterbyte 
o Smärtlindring/pumpar 

o IV‐behandling 
o Handledning 
o Övrigt 
o Läkarkontakt 
o Receptförnyelse 

RIKTLINJER VID LABORATORIEÄRENDEN: 
 

o Patienten far till lab 
o Anhöriga för provet till lab 
o Enligt överenskommelse 


