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Traning i terapibassang syftar till att hjalpa dig starka din
egen halsa och stimulera dig till sjalvstandig traning.

FOr att trina i AHS bassing behévs ALLTID en remiss till
fysioterapin och att du har en behandlande fysioterapeut
som du traffat.

Foljande riktlinjer galler for traning i bassang:

- Efter en hoft- eller knaprotes opereration kan du delta i
grupptraningstillfallen 7 ggr (mandag eller onsdag)

- Om du ska genomga en ortopedisk operation och
operationsbestallning finns.

- Efter en ortopedisk operation under en begransad tid (3
manader)

- Om du varit gipsad och far borja trana avlastat (under en
begransad tid).

- Om din behandlande fysioterapeut anser att behov av
bassdngtraning i AHS bassang foreligger.

Vi rekommenderar att du efter rehabiliteringen har hos oss
fortsatter din traning i nagon form ute i samhallet.
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