Alands hilso- & sjukvérd PATIENTINFORMATION

Lymfterapiriktlinjer AHS

Vid misstanke om lymfédem hos postoperativa cancerpatienter, ska lakaren
skicka intern remiss till AHS lymfterapeuter pa paramedicinska mottagningen.
Lymfterapeuterna kontaktar patienten for bedémning och utvardering av
behandlingsbehov/-alternativinom en vecka.

Patienter fran onkologmottagningen och gynekologmottagningen prioriteras. |
man av mojlighet tas dven patienter med 6dem pa grund av svara frakturer
eller till féljd av postoperativa komplikationer emot.

Ovrig 6dembehandling hanvisas direkt till privata sektorn, denna behandling
subventioneras inte av AHS.

| forsta hand lindas 6demet, eller s& mater och bestaller lymfterapeuten
kompressionshjalpmedel som behandling. Om detta inte ger tillracklig effekt pa
svullnaden tar patienten sjalv ater kontakt med lymfterapeuten fér bedémning av
behov av manuell lymfterapi. Manuell terapi kan paborjas forst efter att den
initiala cancerbehandlingen ar avslutad.

Ett fatal patienter med lymfédem har behov av kontinuerlig manuell terapi. Dessa
far betalningsférbindelse till privata sektorn, efter rekommendation av AHS
lymfterapeuter. Behovet av ny, aterkommande betalningsférbindelse bér omprévas
av AHS lymfterapeut for att objektivt bedéma vidare behov av manuell terapi.
Dessa patienter ska féljas upp hos AHS lymfterapeuter dtminstone vartannat ar.

Lymfterapeuterna har forskrivningsratt pd kompressionshjalpmedel och
lymfterapibehandlingar. De av lymfterapeut skrivna betalningsférbindelserna kan
antingen godkannas av paramedicinska mottagningens avdelningschef eller
klinikchef pa respektive klinik.
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