ysO'OcQ‘%
3%3 ALANDS HALSO- OCH SJUKVARD

For mer ldsning om lds- och skrivsvarigheter : ) o
rekommenderas: PATIENTINFORMATION ()

www.lul.se/infoteket

www.fmls.nu

Las- och skriv-
svarigheter

Kontaktuppgifter till oss pa talterapin hittar du pa

www.ahs.ax
— Specialsjukvard — Medicinkliniken —Talterapi.

Talterapin 06/2012

Alands hilso- och sjukvard
PB 1055, AX-22111 Mariehamn
Telefon: +358-(0)18-5355
info@ahs.ax, www.ahs.ax



éyyg,o-oc,’_

Y i
2%% ALANDS HALSO- OCH SJUKVARD

&

@
a

5

oA o
% ALANDS HALSO- OCH SJUKVARD

Lds- och skrivsvarigheter

Nar man val lart sig ldsa ar det svart att [dta bli ndr man ser ett skrivet
ord. Avkodningen sker automatiskt.

For en person med las- och skrivsvarigheter fungerar det inte sa. Vissa
personer har svart att uppna automatisk avkodning. Da hander det att
man kanske laser fel eller att det tar ovanligt Iang tid att |dsa. Det mesta
av kraften gar till att tyda det som star sa att innehallet i det man laser
gar forlorat. Ofta kan det ocksa vara svart att skriva korrekt.
Svarigheterna kan se mycket olika ut.

Las- och skrivsvarigheter ar ett 6vergripande begrepp. Orsakerna kan vara
syn- eller horselnedsattning, sprakstérning, understimulans, bristfallig
undervisning eller begavningshandikapp.

En del personer har las- och skrivsvarigheter trots att inga uppenbara
orsaker gar att identifiera. De personerna har specifika lds- och
skrivsvarigheter (dyslexi). Detta begrepp anvands for de personer som
har betydande svarigheter med lasning och stavning och svarigheterna
anses ha sin grund i brister i systemet som hanterar sprakljuden.

Vad kan man gora?

Om du misstdnker att ditt barn har las- och skrivsvarigheter skall du i
forsta hand diskutera detta med barnets larare. | skolorna finns stor
kunskap om las- och skrivsvarigheter. Lararen och/eller speciallararen
kan gora en bedomning av graden av las- och skrivsvarigheterna samt
diskutera eventuella sarskilda atgarder i skolan. | vissa fall ar en remiss
till talterapin vid AHS nodvandig, framfoérallt d& fragestallningen dr om
las- och skrivsvarigheterna ar specifika eller om man misstanker att de
beror pa mer generella sprakliga svarigheter.

Om du misstdnker att du eller nagon annan vuxen i din narhet har las-
och skrivsvarigheter som ar ett patagligt hinder i vardagen kan du
begira en remiss till talterapin vid AHS for en I&s- och skrivutredning.
Det finns hjalp att fa.

En I3s- och skrivutredning syftar framforallt till att kartlagga vilka delar i
Ias- och skrivprocessen som ar svara. Det ar lattare att mota och leva
med det som ar svart om man vet VAD som &r svart. Idag finns olika
hjalp att fa. Hjalpen bestar framforallt av riktad traning pa det specifika
som visat sig vara svart men det finns dven olika hjalpmedel som
kompenserar for las- och skrivsvarigheterna. For barn med las- och
skrivsvarigheter ar det viktigt med en kombination av traning,
kompensation och lasupplevelser. For vuxna ar det viktigast med
kompensation.



