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FOSTERSCREENING som erbjuds de gravida pa Aland
- guide for er som vantar barn

Denna information &r amnad for alla foraldrar som vantar barn. Det ar 6nskvéart att
foraldrarna bekantar sig med informationen tillsammans.

DEFINITION AV SCREENING ENLIGT WIKIPEDIA:

Med screening avses medicinska undersokningar av individer i en population for att
diagnostisera en sjukdom, utan att individerna i populationen uppvisar nagra symtom pa
sjukdomen. Avsikten med screening &r att hitta sjukdomar hos befolkningen sa tidigt att
det med behandlingsmetoder gar att minska risken for dodsfall och lidande.

VARFOR GORS SCREENING PA FOSTRETS AVVIKELSER?

Meningen med de undersdkningar som gors inom modravarden ar att bekrafta/konstatera
att graviditeten fortskrider normalt samt for att fa information om eventuella risker.

Alla blivande foraldrar dnskar att deras barn utvecklas normalt och ska vara friskt. Denna
onskan uppfylls tyvarr inte alltid. En del av avvikelserna kan konstateras redan i de
fosterundersokningar som goérs under graviditeten.

Det finns ocksa sadana sallsynta sjukdomar och strukturella avvikelser hos fostret som
inte pa nagot satt kan konstaterats/pavisas under graviditeten.

Manga foraldrar 6nskar fa veta om fostrets avvikelser eftersom det kan hjélpa vid
planeringen av graviditetens uppfoljning och férlossning.
Det underlattar aven vardplaneringen for den nyfodda.

Om fostret konstaterats ha en svar sjukdom, skada eller en 6kad risk att fa sadan, har
foraldrarna majlighet att dvervéaga ett avbrytande av graviditeten.

Fore beslutet att delta i fosterscreening bor foraldrarna fundera pa eventuella
foljder. Resultaten av undersdkningarna ar lyckligtvis oftast normala. Resultaten kan
ocksa visa om fostret har en 6kad risk for ett handikapp eller en sjukdom.

Efter att undersokningsresultaten ar fardiga aterstar endast en kort tid for att dvervaga och
ta beslut om att fortsatta undersokningar, fortsatta graviditeten eller att avbryta den.

All screening ar frivillig. Foraldrarna och i sista hand den gravida kvinnan beslutar
om deltagandet i dessa screeningar.

De screeningmetoder som beskrivs, har valts och tidsplanerats sa att de skulle vara sa
exakta och palitiga som mojligt. De grundar sig pa statsradets forordning nr 1339/2006

VILKA AVVIKELSER?

Framst ar det risken for Downs syndrom d.v.s. 21-trisomi som undersoks.

Vid screeningar kan man ocksa finna 6kad risk for andra kromosomavvikelser

Med ultraljudsundersdkningar kan man konstatera olika struktur/anatomiska avvikelser hos
fostret, aven om kromosomerna ar normala.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Diagnos
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sjukdom
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BESKRIVNING AV DE METODER SOM ERBJUDS DE GRAVIDA PA ALAND

Allman ultraljudundersokning i tidig graviditet, graviditetsvecka 9+0-11+0
’tidigt ultraljud”

Syftet med denna undersokning ar att bekrafta graviditeten, se att fostret ar vid liv, att
faststélla graviditetens ungefarliga varaktighet samt att konstatera antalet foster.

Syftet ar inte att leta efter avvikelser hos fostret, men stora och svara strukturavvikelser
kan synas redan i denna undersokning. Om avvikelse misstanks berattar man detta med
en gang for foraldrarna.

Manga strukturavvikelser kan anda inte annu ses i detta skede av graviditeten. Den storsta
delen av fostren ar normala

Erbjuds alla gravida. Gérs av gynekolog pa modraradgivningen i Mariehamn.
Ultraljudet gors vanligtvis vaginalt, ibland uppe pa magen 6ver livmodern.
Kostnadsfritt.

Bokas i samband med det forsta besoket pa modraradgivningen hos
barnmorskan/halsovardaren.

Beslut om att delta i KUB eller inte ska vara taget infor detta besok.

| samband med besoket erhélls betalningsforbindelse och remiss till Abo fér KUB.

Kombinationsscreening — KUB

Framsta screeningmetoden for att upptécka eventuell risk for kromosomavvikelser.

Ett blodprov tas i graviditetsveckor 9+0-11+6.

Under graviditetsveckorna 11+0-13+6 gors en ultraljudsundersdkning dar man méter
fostrets nackuppklarning. Genom att kombinera resultatet fran blodprovet och
nackuppklarningen finner man de foster vars risk for kromosomavvikelse har dkat.

Att fa ett resultat med 6kad risk i detta skede betyder annu inte att fostret har en sjukdom
eller skada.

Resultatet anger ett riskforhallande t.ex. 1:3000 vilket betyder att risken ar liten och
fororsakar inte fortsatta undersokningar. Gransen for 6kad risk ar 1:250. | de fall dar
resultatet visar en 6kad risk for kromosomavvikelse erbjuds fortsatta undersokningar.
Dessa ar fostervattenprov eller moderkaksprov dar kromosomantalet faststélls.
Undersokningarna i sig har en 6kad risk for missfall 0,5-1 % eftersom man gar igenom
livmodervaggen med en nal for provtagning.

| de flesta fall dar fortsatt undersokning erbjuds, gors undersokning efter nagon dag sa att
foraldrarna har lite tid att fundera och forbereda sig. | vissa fall erbjuds undersokningen
samma dag kvinnan ar pa KUB-undersokningen.

Svaret pa KUB skickas hem till modern, om resultatet 4r avvikande tar AUCS genetiska
poliklinik kontakt per telefon.

Resultatsakerheten &r ca 85 % vad géaller KUB

Ett positivt svar, alltsa att fostret har hogre risk, innebar inte att fostret har en avvikelse.
Samma galler i omvand riktning, ett negativt svar, alltsa att risken ar liten, garanterar inte
att barnet inte har nagon avvikelse.

Ingen undersokning kan ge 100 % sé&kerhet.

Endast i de fall modern tar kontakt med modravarden i sent skede, da det ar for sent att
gbra KUB, erbjuds ett blodprov s.k. serumscreening i graviditetsvecka 15+0-16+6



550°0Cs,

5

& LA oo
{ &5} ALANDS HALSO- OCH SJUKVARD

Screeningmetoden som baserar sig pa moderns blodprov kan inte anvandas vid
flerbordsgraviditet, da mats endast nackuppklarningen och en riskbedomning gors baserat
endast pa det resultatet.

OBS! Undantag:

Moderns alder okar risken for kromosomavvikelser. De som fyllt 40 (fore senaste mens)
erbjuds endast NIPT, fostervatten- eller moderkaksprov utan foregaende
screeningundersokning.

KUB erbjuds alla gravida (undantag > 40 &r). Gors pd AUCS i Abo.

| samband med det allmanna ultraljudet i tidig graviditet ges remiss och
betalningsforbindelse for KUB i Abo.

Blodprovet tas pa4 AHS laboratorium i Mariehamn/Godby under graviditetsvecka 9+0—
11+6. Mariehamns laboratorium, man—tor 07.45-13.30, Godby laboratorium man-ons
08.00-11.00.

Modern bokar sjalv tid till AUCS modrapoliklinik efter att remiss och betalningsforbindelse
ar given av gynekologen pa modraradgivningen i Mariehamn.

Undersokningarna utférs mandag—torsdag pa AUCS.

Telefonnummer till AUCS médrapoliklinik: 02-313 1320, vardagar kl. 13.00-15.00

Undersdkningen ar kostnadsfri.

Resan ersatts av FPA, en sjalvriskdel maste man betala (14,25 euro/enkelresa ar 2013).
Att flyga ar mojligt med Turku air www.turkuair.fi

Endast den gravida kvinnans resa ersatts

Kom ih&g att begéra reseintyg frdn AUCS och spara alla kvitton.

Strukturellt/Anatomiskt ultraljud, graviditetsvecka 17-18

| detta ultraljud undersoks fostrets strukturer systematiskt. Hela kroppen — hjarta, buk,
urinblasa, navel, hjarna, armar, ben etc. genomgas. Fostret mats och utifrdn matten
faststalls den beradknade tiden for férlossningen.

Under ultraljudet berattar gynekologen om vad han/hon ser. Ifall ndgot avvikande upptacks
planeras behovliga fortsatta undersokningar pa det satt som varje konstaterad avvikelse
forutsatter.

Efter graviditetsvecka 24+0 far inte graviditeten avbrytas pa basis av avvikelse hos fostret
enligt lagen.

Erbjuds alla gravida.

Poliklinikavgift.

Undersokningen ar smartfri, gors uppifran pa magen.

Ultraljudet gors pa gynekologiska polikliniken ACS, 3 van, av gynekolog
Modern bokar sjélv tiden till AUCS efter det tidiga ultraljudet.

Telefonnummer ACS gynekologiska poliklinik: 535 182, vardagar kl. 8.30-9.30

KOM IHAG!

Alla undersékningar ar frivilliga!

Foraldrarna har rétt att &ndra sig i vilket skede som helst under screening- och
fortsatta undersdkningar.

For mer information; www.stm.fi


http://www.turkuair.fi/
http://www.stm.fi/
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SCREENINGSTIGEN och véardplan inom modravarden pa Aland
(H betyder graviditetsvecka)

1:a kontakten till modraradgivningen per telefon sa snart du vet om din graviditet
— 1:a besoket till raddgivningen bokas
— las information som finns p4 AHS hemsida angdende madravarden och screening

— printa ut de blivande féraldrarnas férhandsinformation och fyll i hemma, ta med till
forsta besoket

v

1:a besoket pa médraradgivningen hos barnmorska/halsovardare ca H7-9
— inskrivning pa modraradgivningen
— genomgang av férhandsinformationen
— rad om levnadsvanor
— blodprover tas
— resistenta bakterier, ev. mrsa+ vre-prover tas, pat fyller i formular
— forberedelse av remiss till Abo

— tid till tidigt ultraljud och 1:a besok till lakare bokas
7

Tidigt ultraljud och forsta undersdkning av modraradgivningslakare H9-11

Deltar inte i KUB Deltar i KUB
¥ ¥ > Abo*resa
¥ ¥ vid avvikelse fortsatta

undersékningar pa AUCS

Modraradgivningsbesok ca H13-16

v
Strukturellt ultraljud H17-18 pa gyn.pkl = vid avvikelse fortsattundersokningar pa
Aucs
v

Fortsatta modraradgivnings besok
- var fjarde—femte vecka fram till graviditetsvecka 30-32
- varannan vecka fram till sista lakar-/ultraljudsbesdket

Sista lakarbesotket inklusive ultglljud pa gyn.pkl H36=37(+pkl-avgift)

Modraradgivningsbesok varje vecka fram till ca H41+3
(vid besoket ca H38 traffar ni en barnmorska pa BB-avd.)

v
Overburenhetskontroll, fortsatt uppféljning och planering p& gyn.pkl ca H41+3

Vid behov erbjuds tatare besok
AHS Primarvarden/gyn.pkl/mars 2017/H.S-S


http://www.ahs.ax/files/de_blivande_foraldrarnas_anamnesblankett.pdf

