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För mer läsning om afasi rekommenderas: 
 

Patientföreningar och information 
 

www.afasi.se 
 

papunet.net/svenska/ 

 
Färdiga och editerbara bildkommunikationsmappar: 
 

papunet.net/information  
 välj sedan rubriken ”skapa eget bildmaterial” 
 

www.dart-gbg.org 

 
Broschyrer på flera språk: 
 

www.afasie.nl/aphasia 

 
 
 
 
 
 
 

Kontaktuppgifter till oss på talterapin hittar du på  
 

www.ahs.ax 

 Specialsjukvård  Medicinkliniken Talterapin. 

 
 

 

AFASI 
Vad är det?



  
 

 

   

 
Afasi är en samlingsbeteckning för språkliga skador som 
uppstår efter en förvärvad hjärnskada t.ex. stroke eller olycka. 
Afasi kan drabba människor i alla åldrar.  
 
Den som har afasi har varierande svårigheter att förstå, tala, 
läsa och/eller skriva. Däremot är intellektet ofta helt intakt 
trots att man inte kan uttrycka sina tankar i tal och skrift. Afasi 
är en dold funktionsnedsättning. Den språkliga svårigheten kan 
därför vara svår för omgivningen att förstå om man inte har 
kunskap om afasi. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Bildkälla: http://www.samtalaomafasi.se 

 
Det är viktigt att personen med afasi och nätverket runt får 
kunskap om hur afasin drabbar kommunikativa förmågan samt 
hur olika situationer kan underlättas. 
 

 
Några råd när du samtalar med en person med afasi: 

• Tala naturligt, lite långsammare än vanligt. Använd 
korta, raka meningar.  

• Ha ögonkontakt med personen när du talar.  

• Ställ in dig på längre pauser än du är van vid i samtal.  

• Använd vid behov fotografier, bilder och konkreta 
föremål om du behöver förtydliga det du säger. 
Personer med afasi kan också ha hjälp av sådant 
material för att visa vad han eller hon vill förmedla.  

• Skriv ner nyckelord på ett papper som stöd för 
samtalet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Källa:  
Delar av texten hämtat från Afasiförbundet i Sverige samt 
Vårdguiden, Stockholms läns landsting. 


