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SYNFALTSBORTFALL

Synfaltsbortfall &r vanligt efter en hjarnskada. Sex av tio som fatt
stroke har synfaltsbortfall. Ogonen kan lara sig att kompensera for
synfaltsbortfallet.

Synfaltsbortfall ar ett vanligt symptom efter till exempel stroke och
innebdr att vissa delar av synfaltet pa ett eller bada 6gonen
férsvinner. For en person med synfaltsbortfall kan det bli svart att
|asa. Personen tappar bort ord eller delar av ord nar denna laser. Det
kan ocksa vara svart att hitta den nya raden nar man ska byta rad.
Att orientera sig i ett rum och att uppfatta personer och féremal i det
paverkade synomrddet ar ocksa ofta svart for den som fatt ett syn-
faltsbortfall.

Ett synfaltsbortfall kan aven vara flackvist (sa kallat scotom).
En del personer kan fa problem med dubbelseende efter en hjarn-
skada pa grund av att 6gonens rorelser inte samordnas.

Ett problem ar ocksa att personen kan ha svart att uppfatta kontras-
ter. Det blir besvarligt att urskilja graskalor. Formagan att stalla om
synskarpan, det vill sdga vaxla med blicken fran langt hall till nara hall
(sd kallad ackommodation) kan ocksa paverkas.

Om en person upplever att hen har synproblem gors en fordjupad
beddémning dar en talterapeut tittar pa lasférmagan, en ergoterapeut
beddmer synen nar personen gor olika aktiviteter och en fysiotera-
peut iakttar hur personen ror sig samt klarar av att uppfatta stimuli
fran tva hall. Det kan dven vara nédvandigt att en psykolog gor en
beddmning for att kunna forstad symptomen battre.



SYNFALTSBORTFALL

Den som har ett synfaltsbortfall behdver trana pa att fokusera/halla
kvar blicken, pa samsyn (de bada 6gonens samspel) samt 6va upp
blickens snabbhet (hur snabbt blicken klarar av att forflytta sig, sa
kallade sackader) vid lasning.

Synfaltsbortfall gar inte att trana bort men 6gonen kan "lara sig” att
kompensera for bortfallet. Det ar vanligt att man undviker att rora
6gonen at det hall dar ett synfaltsbortfall finns pa grund av att det
kanns obehagligt eller att man tappar bort automatiken i 6gonmoto-
riken. Ogonmotorisk traning gar ut pa att lara sig att réra pa égonen
for att pa sa satt upptacka information i omradet dar det finns ett
synfaltsbortfall.

Det ar viktigt att dverfora traningen av synen till olika aktiviteter, till
exempel att kunna rora sig ute i trafiken pa ett sakert satt. Eller att
kunna handla i en affar dar flera olika aspekter av syn och rumsupp-
fattning maste samspela.
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