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STAMNING

Stamning kannetecknas av svarigheter att komma framat i ta-
let, trots att personen vet vad hon eller han vill sdga. Stamning
kan t ex visa sig genom upprepningar av ljud/stavelser/ord
och blockeringar. En stammande person stammar inte hela
tiden. Man stammar inte pa grund av att man ar nervés men
man kan bli nervos av att stamma.

Nagra stammar mer nar de ar trotta, ivriga eller stressade.

Orsakerna till stamning ar annu oklara, det finns fler teorier.

Undviker du situationer pa grund av stamning? Har du ett
barn som ar besvarat av sin stamning eller ar du sjalv orolig?
Det finns hjalp att fa!

Om barnet far hjalp tidigt kar moéjligheterna att stamningen
kan bli |attare eller upphora. Vid behandling kan man arbeta
med att minska talrédsla och undvikanden. Man arbetar ocksa
med olika taltekniker for att hjalpa barnet att lattare komma
framat i talet.

Nar du talar med en person som stammar:
 Lat personen tala fardigt. Fyll inte i ord.
« Turas om att prata och lyssna.
* Lyssna pa vad personen sager och inte hur det sags.



STAMNING

Upprepningar

Grimaser och rorelser

Stopp i talet

Nervositet

Undvikanden

Dalig sjalvkansla

Talangslan

Det kravs en remiss fran lakare eller psykolog for att komma
till en talterapeut for en beddmning. Du kan diskutera med
barnradgivningen. Du kan dven ringa pa talterapins telefontid.

+ Svenska stamningsférbundet: www.stamning.se

* Finlands stamningsférening: www.ankytys.fi/svenska_sidor

Kontaktuppgifter till talterapin hittar du pa www.ahs.ax.
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