Alands hélso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Dy,

Information till dig med CRPS

Komplext regionalt smartsyndrom (CRPS) ar ett langvarigt tillstdnd av smarta som kan uppsta
efter en skada eller operation. Karaktaristiskt ar att smartan inte star i proportion till skadan.

Symtom
- Stelhetifingerlederna
- Svullnad
- Overkanslighet i huden for kyla, varme, blast, beréring eller tryck
- Okad eller minskad svettning
- Foérsvagning och darrningar
- Foértunning av hud eller naglar

- Okad harvéxt pa den drabbade kroppsdelen

Orsak

Det ar fortfarande oklart vad som utléser syndromet och vem som drabbas. Man har daremot
kunnat bekrafta en forandring av nervsignalerna till och fran det skadade omradet.

Behandling

Det ar viktigt att sa snabbt som mojligt komma igang och anvanda handen i lattare
vardagsaktiviteter. Ha respekt for smartan och anvand stédjande ortos vid behov. Tank pa att ta
micropauser ofta och lite langre pauser regelbundet. Om du ordinerats smartmedicin ar det
viktigt att ata denna for att kunna anvanda handen sa mycket som mojligt.

Behandlingsplanen via ergoterapin gors upp individuellt men kan innehalla:
- Odembehandling
- Aktiv och passiv rorelsetraning
- Utprovning av stédjande ortos
- Kanseltraning eller hardning av smartande omrade

- Spegeltraning

Det gar att bli fri fran symtomen men rehabiliteringstiden ar ofta Iang trots tidig behandling.
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