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SOVA PA RYGG OCH LEKA PA MAGE

* Variera barnets huvudstallning nar det ligger pa rygg sa att
barnet ligger omvaxlande med huvudet at hoger och vanster.

« Uppmarksamma sa att barnet vrider huvudet lika mycket at
bada hall.

+ Bar barnet omvaxlande pa hoéger och vanster sida.

* Variera barnets kroppsposition och I3t det endast ha korta
stunder i babysitter, bilbarnstol.

* Att ligga pa mage stimulerar barnets motoriska utveckling, hu-
vudkontroll och styrka. Stora delar av barnets tidiga utveckling
sker fran maglage (ala, krypa)

+ Rekommendationen &r att sma barn ska sova pa rygg eller
stabilt sidolage, darfor ar det viktigt att vanja barnet att vara
pa mage nar det ar vaket.

Lat barnet ligga pa mage flera ganger/dag nar det ar vaket till ex-
empel i samband med bldjbyte och pd/avkladning (ingen dvre tids-
grans). Barnet kan garna ligga pa mage mot en vuxens kropp, till
exempel mot brostet eller i knaet.




SOVA PA RYGG OCH LEKA PA MAGE

Vid maglage pa golvet kan du lagga en hoprullad filt/handduk under
barnets brost. Det gor det lattare for barnet att lyfta huvudet och
anvanda sina hander.

Ju mer barnet dvar sig i maglage, desto ndjdare kommer det bli att
ligga sa langre stunder. Lagg dig sjalv pa mage framfor ditt barn
nar det ligger pa golvet sa blir det roligare for barnet.
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