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RAD TILL FORALDRAR VID SKALLASYMMETRI

Lagg barnet i maglage nar barnet ar vaket. Detta ar bra for
huvudformen och starker nack- och ryggmuskulaturen.

Aldersadekvat barsele/barsjal kan vara ett bra satt att variera
barnets lage och undvika rygglage under dagen. Var observant
pa att barnet kan andas latt i sin position.

Undvik babysitter som riskerar att underhalla favoritlage.
Anvand bilbarnstol endast under bilfard.

Behall barnvagnens liggdel, for att mojliggora stabilt sidlage
for avlastning.

Tank pad hur huvudet belastas da barnet sitter i till exempel
bilbarnstol, babysitter eller barnvagn med sittvagnsinsats. Om
mojligt placeras huvudet sa att tillplattat omrade inte belastas.

| forsta hand rekommenderas en variation av laget pa barnet
som avlastning framfor huvudkuddar. Barnet ska inte belasta
den tillplattade delen av huvudet.

Nar barnet ar aldre kan det placeras kortare stunder i sittande
stallning exempelvis i matstol med stdd runt hofterna.

Barnets huvud vaxer snabbt under forsta aret (85 procent),
skallens ben ar mjuka och formbara. Om barnet far ligga i
samma stallning lIdnga stunder finns risk att barnet utvecklar
en sned skallform (skallasymmetri). Det ar darfor viktigt att
variera huvudets lage



RAD TILL FORALDRAR VID SKALLASYMMETRI

Kilkudde

Instruera foraldrarna om att barnet laggs i sidlage, stod barnet med
hjalp av kilkudde. For att sakerstalla ett stabilt lage pa sidan kan filt
anvandas som ytterligare hjalpmedel. Barn med platt bakhuvud
ligger omvaxlande pa hoger och vanster sida.

Likasa kan barnet laggas omvaxlande med huvudet vid huvud- res-
pektive fotandan i sin sang. Barn med sned skallform ska bara ligga
pa motsatt sida.

Kilkudde kan anvandas sa lange barnet accepterar positioneringen
(bild 1 och 2). Kilkudden fungerar bast pa barn under 6 manader.

Bild 1

Bild 2



D P
Alands hélso-
& sjukuard

PB 1091
AX-22111 Mariehamn
ALAND
www.ahs.ax



