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NALFASCIOTOMI VID DUPUYTRENS KONTRAKTUR

Dupuytrens kontraktur eller "Vikingasjukan” paverkar handflatan
och fingrarna genom att det bildas knutor och strangar. Dessa kan
medfora gradvis krokning av fingrarna.

* Smorj handerna med mjukgdérande salva varje kvall tva veckor
fore behandlingen, detta for att forhindra hudbristning.

« Viavrader fran att kora bil i samband med behandlingen.

Du far ett plaster dver sticksaret - |at plastret sitta kvar i tre dygn.

Hall handen i stillhet och hoglage den forsta veckan efter
ingreppet. Saret ska hallas torrt och rent.

Direkt efter ingreppet gar du till
ergoterapin. Dar far du en skena
som haller fingret strackt. Skenan
ska sitta pa handen dygnet runt de
tva forsta veckorna men ta av den
dagligen for handtraning. Skenan
ska vara pa nattetid i 4 manader.

Handtraning paborjas efter strackbehandlingen, det ar viktigt att
bibehalla cirkulationen, motverka stelhet och starka strackkraften i
de fingrar som varit bojda lange.

GOr alla rorelser langsamt och med latt kraft. Det ska inte gbra
ont. Utfor alla rorelser en gang i timmen pa dagtid. Fortsatt
traningen nagra veckor efter behandlingen eller tills handen

kanns normal igen.
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Knyt alla fingrar mjukt till

det stramar, strack sedan ut Y
fingrarna. Hall kvar stracknin- z7
gen en stund. Knyt handen

mjukt igen, strack ut. W

Upprepa 10 ganger.

Spreta med fingrarna,
fér ihop dem.

Upprepa 10 ganger.

Trana strackning av den led
som har blivit utratad. For
fingrets mellanled gar det
lattare om du haller emot pa
baksidan.

B6j mjukt pa fingret, strack
upp leden tills det stramar.
Hall kvar och rakna till fem.

Upprepa 10 ganger.

Tanj ut fingret mjukt med
hjalp av den andra handen
eller genom att lagga handen
platt pa bordet.

Obs! Det ar olamligt att pres-
sa for hart eftersom detta
kan bidra till okad svullnad.
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Nar handen kanns bra kan den anvandas i normala aktivteter,
men du ska undvika tung belastning de férsta veckorna efter
behandlingen eftersom handen da kan svullna upp igen.

Sa lange handen ar svullen ska den hdllas i hoglage (hjarthojd). Det
kan ibland hjalpa att stracka upp hela armen.

Kontakta din lakare vid kirurgmottagningen om du far problem, om
svullnaden inte minskar inom en vecka eller om handen svullnar
upp igen efter en tid.

Kirurgmottagningen tfn 018-535 240, man-tors kl. 8:00-14:30
fre kl. 8:00-10:30

Ergoterapin tfn 018-538 473, man och ons kl. 8:30-9:00
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