@ Radda Barnen E

Till dig som precis
har varit med om
nagot skrammande



Det ar vanligt att kdnna sig
konstig ndr det hdander hemska
saker. Kroppen kan kdnnas
annorlunda och det kan snurra
i huvudet. Kanske dr det svart
att veta vad du ska gora.

Darfor ar det bra om det finns
vuxna runt dig som foérstdr hur
du har det. Finns det ndgon
sdrskild vuxen du skulle vilja
vara med?

Kan du géra nagonting som
du tycker om och brukar bli

lugn av? Fraga en vuxen om
hjalp!



Illustrationer: Stina Wirsén

Aven om det ar svart att tro
pa just nu s@ kommer det
kdnnas bdttre igen.




Viktiga saker just nu:
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