) RaddaBarnen
Till dig vars barn
nyligen varit med om
nagot skrimmande



Stabila vuxna gor barn lugna
och trygga. Som férdlder dar du
den viktigaste personen i ditt
barns liv. Aven om det kan kdnnas
omojligt finns det mycket du kan
gora for att hjdlpa ditt barn genom
den svdra situationen:

*  Borja med att berdtta for
barnet att faran ar éver
och att ni ar tillsammans.

e Bekrafta med enkla ord de
kanslor barnet visar. Du ldter
rddd, dr det sa? Du ser ledsen ut,
stdmmer det?

*  Ge barnet saklig och alders-
anpassad information om vad
som hdnt.
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Visa barnet att du finns tillgdnglig
for att hjalpa, lyssna och lugna
men ocksa foér att géra andra
saker om barnet vill det. Lek ndgot
barnet brukar tycka om eller
spela ett spel.

For de minsta barnen brukar
ndrhet vara det som bdst lugnar.
Du kan vagga, trésta och kanske
sjunga ndgot som ni brukar
sjunga.

Var inte radd att fraga hur barnet
kdnner och tdnker men pressa
det inte att prata om det inte vill
det just nu.

Avlasta barnet fran skuld. Du
har inte gjort ndgot fel. Du gjorde
allt du kunde just dd.



* Halli era rutiner kring mat, sémn
och aktivitet men sdnk en period
kraven pa till exempel skolarbete
om barnet behover det.

e Stdrk kanslan av hopp: Vi kommer
att géra bra och roliga saker igen
dven om det inte kdnns sd just nu.

De flesta barn och ungdomar dater-
hdamtar sig av egen kraft med stéd av
sina ndarstdende. Men for en del barn
kan skrammande hdndelser utlésa olika
former av psykisk ohdlsa. Da kan det
vara klokt att ta hjdlp av professionella.

P& www.raddabarnen.se kan du lasa
mer om hur du kan stétta ditt barn.



Viktiga saker just nu:




