Alands hilso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION
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Behandling vid Mb de Quervain

Mb de Quervain, eller stenoserande tendovaginit som det ibland kallas, ar en
inflammation kring forsta stracksenefacket. Inflammationen ger upphov till smarta
vid tumrorelser, vilket kan orsaka problem med att lyfta och greppa. Orsaken ar ofta
repetitiva eller ovana rorelser men besvaren kan ocksa uppkomma utan kand orsak.

Behandling

Du far en immobiliserande ortos av ergoterapeuten - den ska anvandas dygnet runt
i tre veckor. Darefter sker successiv avveckling. Under behandlingstiden far skenan
enbart tas av for att skdta hygien samt daglig traning enligt principen nedan:

Tautrorligheten mjukt morgon och kvall

Lagg armbagen pa bordet och hdll armen stilla. Hall ihop tumme och pekfinger, hall
évriga fingrar samlade. Rita sedan en liggande 8a i luften genom att rora pa
handleden.
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Ergonomiska rad
e Respektera smartan. Vila och anvand ortos.
e Fordela belastningen och arbeta med bada handerna.
e Undvik sma statiska grepp, t.ex. pincettgrepp eller nyckelgrepp.
e Anvand helhandsgrepp och férdela belastningen pa alla fingerleder.
e Undvik upprepade belastande tumrorelser, t.ex. att klippa med sax.

e Arbeta med rak handled.
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