Alands hiilso- & sjukvdrd PATIENTINFORMATION

Dy,

Information till dig som har Malletfinger - droppfinger

Malletfinger ar en vanlig skada som drabbar fingrets
yttersta led. Pa fingrets yttersta ben faster senan som
stracker ytterleden.

——__,x Omstracksenan blir forlangd eller gar av delvis eller helt sa
far du nedsatt formaga eller oférmaga att stracka fingrets
ytterled (fingret droppar). Senskadan kan ibland vara
kombinerad med ett benbrott pd yttersta fingerbenet.

Skadan uppkommer oftast vid direkt vald mot fingertoppen,
da fingertoppen kraftigt stracks eller bojs genom slag (t.ex.
bollspel), fall eller ryck (t.ex. fingret fastnar i kladesplagg el
dyl.)

Vid misstanke om att senskadan ar kombinerad med ett
benbrott gors en rontgenundersdkning. Du far en
provisorisk skena och remitteras till ergoterapin

Behandling

Vanligen behandlas du med en skena som haller ytterleden helt stilla. Syftet ar att fa
senan och benbrottet Idkt under en tids fullstandig vila. Senan ar mycket kanslig under
lakningstiden. Halls senan inte helt stilla i ett avslappnat lage finns det risk for att den
ater blir forlangd eller gar av.

Skenan anvands initialt dygnet runt i sex (till atta) veckor. Darefter paborjar du en
successiv avveckling av skenan dagtid men anvander skenan ytterligare 4 veckor pa
natten.

Tillsammans med din ergoterapeut planeras dina aterbesok till ergoterapin.

Behandling med skena de férsta 6 veckorna

Skenan tillverkas av plast och formas efter
ditt finger. Skenan fasts med tejp. Den ska
sitta stabilt och halla ytterleden helt rak och
helst nagot Overstrackt. Du ska kunna réra
fingrets mellanled utan hinder. Skenan ska
anvandas dygnet runt.

Undvik att blota ner fingret da skenan ar pa da huden under latt blir uppluckrad.
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OBS! Skenan far endast tas av for att kontrollera huden och for att forsiktigt skota
fingrets hygien. Detta maste utféras med storsta forsiktighet sd att ytterleden hela tiden
halls i samma lage som i skenan. Instruktioner om hur detta skall goras far du av din
ergoterapeut i samband med att skenan tillverkas.

Om du av nagon anledning rakar béja ytterleden under de férsta 6 veckorna bor
du borja om behandlingen fran dag 1, d.v.s. pabdrja en ny period med skena dygnet
runti 6 veckor.

Behandling efter ca 6 veckor

Du far en ny tid inbokad till ergoterapin och skenan tas bort i samband med besoket.
Funktionen i senan testas. Eventuellt kan du behéva fortsatta behandlingen nagra
veckor till.

Darefter fortsatter behandlingen nattetid i ytterligare fyra veckor. Du ska inte trana
bdjning av ytterleden, utan endast ha med fingret i latta grepp. Om du har ett tungt
arbete bor du anvanda skenan i dessa arbetsmoment. Rorligheten i fingret dterkommer
successivt och du behover oftast inte trana upp vare sig bojning eller strackning i
ytterleden.

Vid behov kan rorelsetraning paborjas efter vecka 8. Full normal anvandning av fingret
tillats efter 12 veckor.

Prognos

Trots att du foljer programmet ar det inte ovanligt med en liten kvarstaende
dropptendens, dock inte i samma omfattning som vid skadetillfallet. Denna
dropptendens ger oftast inga funktionella besvar.

Vid fragor och for tidbokning till ergoterapin kan du ringa tfn 538 473 eller till
receptionen tfn 538 618, mandag-fredag kl. 8.00-9.00, mandag-torsdag kl. 13.00-14.00.
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