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MRSA/VRE screening av ldkare och 6vrig vardpersonal samt av
vardstuderande
vid Alands halso- och sjukvard
Vilka screenas?
Personal och studerande som under det senaste 12 manaderna:

e arbetat eller praktiserat inom varden utanfér Norden eller
* arbetat eller praktiserat pa en enhet med utbrott eller i en riskregion
* vardats pa vardinrattning utanfér Norden

Vilka prover tas?
e MRSA odling fran ndsan x 1
e VRE odling fran avforing eller andtarm x 1
¢  MRSA odling tas aven fran eventuella sar och eksem (t.ex. fran hudsprickor i hdnderna)

Nar ska prover tas?

Pa personal som tillhér malgrupp for screening bor prov tas sa att svaret ar klart veckan innan
anstallningen boérjar men senast i samband med att man bérjar arbeta vid AHS. MRSA-screening av
personal gors inte under pagaende arbetspass utan tas fore ett nytt arbetspass, om majligt efter ett
par dagars ledighet. Detta minimerar risken att i onddan fanga en tillfallig kontamination med MRSA.
Du far jobba i vdntan pa provsvar. Provsvaret lamnas till den undersokte.

Har Du nyligen screenats tar du med provsvaret med till anstéllaren. Negativa provresultat ar giltiga i
3 manader fran provtagningsdatum foérutsatt att du under denna tid inte arbetat eller vardats pa
vardinrattning utanfor Norden eller pa enhet med utbrott eller i en riskregion.

Nya prover tas efter enskild bedémning.

Vem tar prover?

Proverna tas vid hemorten/vistelseorten. AHS ersatter inte prover som tagits utanfor AHS.

Om det framkommer riskfaktorer for t.ex. MRSA i det frageformular om smittskydd som du i samband
med din anstéllning bor ha fyllt i och returnerat, kan du kallas till personalhélsovarden for
undersokning.

Om du &r aterkommande anstélld vid AHS och ocksa tjanstgor utanfor Norden vill vi att du screenas
var 6e manad.

Handerna har en stor betydelse

Personalen ar sdllan en kalla for multiresistenta bakterier sa lange huden pa hinder och
underarmarna ar frisk, man féljer noggrann handhygien och inte anviander smycken (ringar, armband,
klockor) eller akrylnaglar. Eksem eller infekterade sar 6kar risken for smitta betydligt. Personal med
sar eller eksem pa hander och underarmar bor uppsoka ldkare for bedéomning och behandling innan
vardarbete med patientkontakt paborjas. Personal med infekterade sar pa fingrar (inklusive
nagelband), hander eller hud far inte delta i vardarbete med patientkontakt eller i arbete med
ofdrpackade livsmedel forran infektionen ar lakt. Akrylnaglar far inte férekomma i vardarbete.

Vad hdnder om screeningprovet ar positivt?

Vid positivt provresultat konsulteras infektionslakare for stallningstagande till fortsatt provtagning och
eventuell behandling. Bararskap av MRSA &r i de flesta fall inget hinder i arbetet sa lange handernas
hud ar frisk och man féljer noggrann handhygien, men varje fall bedéms individuellt.

MRSA-bararskap ar inte ett hinder fér anstallning eller studier.
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