Feb 25, 2024
Introduktion till amning
Hej och vialkomna!

Vad roligt att ni har hittat hit.

Under den har férelasningen ska jag prata om amning och férbereda er pa er kommande

amningsresa.

Jag heter Susanne Ekholm och ar barnmorska har pa BB-gynavdelningen.

Att producera mjolk ar en fysiologisk process, men att amma ar kulturellt betingat.

Amning behoéver laras in och det underlattar om man ar férberedd.

Och man kan férbereda sig under graviditeten genom att lara sig mer om amning.

Sa hur fungerar det egentligen?

Har ser du ett brost.

De gula bubblorna ar fettvavnad.

Och det har vi kvinnor lite olika mycket av i brosten.

Det ar framst det som avgor hur stora brost vi har.



Men de rosa bubblorna ar den mjolkproducerande vavnaden.

Och det ar dar mjolken finns.

Sedan leds den ut via mjolkgangarna ut till bréstvartan.

Pa brostvartan har vi mellan fem och femton utgangar.

Darfor kommer mjélken ut ndstan som en dusch snarare 4n som en enda strale.

Allt samman styrs av hormoner.

Nar barnet suger pa brostet skickar det signaler upp till hypofysen om att det ar dags att frigora

oxytocin, som alltsa slapper ut mjélken, och prolaktin, som startar nybildningen av mjolk.

Det har betyder, med andra ord, att ju mer barnet suger pa brostet, desto mer ny mjélk tillverkar

det.

Amning har positiv inverkan bade pa mammans och barnets halsa.

Vi ska titta lite narmare pa vilka de fordelarna ar for kvinnan forst.

Direkt efter forlossningen nar barnet satter igdng att suga pa brostet sa frisatter det oxytocin som

gor att livmodern kan dra ihop sig och minska blédningen.



Pa sa vis aterhadmtar man sig snabbare.

Amning ar bekvamt och praktiskt.

Mijolken finns dar och ar redo att anvandas.

Och det ar gratis.

Man ser ocksa att pa lang sikt sa skyddar amning mot en del former av cancer, som till exempel

brostcancer och dggstockscancer.

Och den hiar effekten sitter ju kvar livet ut.

Sen den kanske mest uppenbara férdelen med amning ar ju saklart att den hjalper till i anknytningen

till barnet.

Fordelarna for barnet med amning, dar ar det saklart narheten till mamma och anknytningen och att

barnet blir trostad av att fa suga.

Sedan ar ju brostmjolken anpassad for barn.

Den innehdller allt som ett litet barn behover for att vixa och ma bra.

Den innehaller ocksa antikroppar, andra viktiga &mnen som skyddar barnet fran olika

infektionssjukdomar.

Sa hur lange ska man amma egentligen?



N3, ska och ska.

Man ska amma precis sa lange som man sjalv vill och sa lange det fungerar for dig och ditt barn.

Men tittar vi lite pa vad rekommendationerna kring amning ar sd WHO, varldshalsoorganisationen,

de rekommenderar helamning i sex manader och delamning i garna upp till tva ar eller langre.

De nationella och de svenska rekommendationerna sager att helamning nagonstans mellan fyra och

sex manader.

Det dar verkar lite fluktuera beroende pa radande kunskapslage.

Men de flesta barn klarar sig att vaxa bra pa enbart bréstmjolk i upp till ett halvt ars alder.

Sen rekommenderas fortsatt amning i minst ett ar eller langre.

Egentligen finns det ingen grans for hur lange det ar okej att amma.

Det ar upp till var och en.

For nagon kan det vara lagom att amma bara nadgra manader, medan nagon vill kanske fortsatta

amma i flera ar.

Och bada ar lika okej.



Vi kommer att titta pa hur amningen brukar se ut de forsta dagarna.

De flesta barn ar ganska vakna och alerta av att komma igdng med sugande direkt efter

forlossningen, eller inom ett par timmar.

For att sedan vara ganska trotta och sova det mesta av forsta dygnet.

Sen kommer de igang igen pa andra dygnet och da kanns det som att barnet vill suga hela tiden.

Vill verkligen amma valdigt tatt.

Det kan for manga kannas lite 16nl6st eftersom man inte har s& mycket mjolk i brésten dnnu och

barnet verkar lite missnojt.

Men de har tata amningarna ar valdigt viktiga for att fa mjolkbildningen igang.

Vi tittar pa den tidigare bilden har om att efterfragan styr utbudet pa mjolk.

Ju oftare barnet ammar desto mer mjolk kommer det att bilda.

Sa hur mycket mjolk behover ett litet nyfott barn da?

Om vi tittar pa hur stor magsacken ar nar barn ar alldeles nyfott sa ar det ungefér lika stort som en

glasparla.

Sa det behovs inte sarskilt manga milliliter mjolk for att fylla den har.



Daremot ar brostmjolk lattsmalt s3 barnen behover fylla pad med ny mat ganska ofta.

Efter tre dagar ar barnets magsack ungefar sa har stor och efter tio dagar lika stor som en pingisboll.

Sa magsackens storlek okar i takt med att ocksad mjélken kommer igdng och mjolkmangderna okar.

Sa fort barnen ar fodd far den komma upp pa mammas brost och de flesta bebisar grater forst en

liten stund for att sedan lugna sig och bara vila och ta igen sig efter férlossningen.

Barnen foljer en instinktiv nio stegs resa till brostet.

Vi ska ga igenom de har stegen sa att ni kan folja med processen nar ert eget barn blir fott.

Efter att ha gratit en stund och vilat en stund sa blir barnet mer aktivt och vaknar och borjar ta in sin

omgivning.

Barnet tittar omkring sig, doftar, kdnner och smakar for att forséka hitta till brostet.

Ibland vill barnet kanske ta en liten vilopaus innan den fortsatter sitt letande efter brostet.

Barnet gor ocksa kryprorelser, alltsa drar upp knana under rumpan och skjuter ifran for att ta sig

framat.

Och det ar saklart brostet barnet letar efter.

Sa barnet kommer smaningom att komma till ratta har vid brostet.



Och da bérjar en fas som kan ta ganska lang tid och som kan vara lite frustrerande.

Barnet slickar, dreglar och ror vid bréstvartan.

Och det kdnns som att det ar sa nara att barnet ska ta tag och bérja suga.

Men ar anda inte riktigt redo for att goéra det.

Har galler det for oss barnmorskor att verkligen satta handerna i fickorna och bara ge barnet den har

tiden.

Och inte tappa hoppet, for barnet behéver den héar tiden for att kunna fa ta ett bra tag om brostet.

Sa bara folj med och njut av det har lilla barnets férmaga att sjalv kunna ta brostet.

Till slut kommer barnet att greppa ett stort tag om bréstet och suga en stund for att sedan somna.

Allt det har brukar ske under de har tva forsta timmarna efter att barnet ar fott.

Sa hur ska man da géra nar man ammar for att det ska kdnnas bra och for att barnet ska fa i sig

tillrackligt med mjolk?

Det viktigaste ar att barnet har ett stort tag om brostet.

Det har forebygger sar pa brostvartorna.



Barnen far ocksa i sig mera mjolk, vilket i sin tur 6kar nybildningen av mjolk.

Sa det viktiga ar att man sitter bekvamt.

Man haller barnet valdigt nara in till sig.

Barnet ska vara vant mot dig.

Hakan in i brostet och nasan fri.

Barnet behover ta tag i brostet lite s& har underifran for att kunna fa ett stort grepp och kunna

svalja.

Du kan jamféra med hur du sjalv behéver luta huvud bakat for att dricka ur ett glas till exempel.

Det gar inte att svilja eller gapa stort om du trycker ner hakan i brostet.

Sa barnet behdver ligga med nésan i brostvardshojd ungefar.

Och sen néar barnet gapar stort drar man barnet tatt intill sig och barnet far ett stort tag.

Hakan landar in i brostet och n3san ar fri och barnet kan andas.

Och nir barnet har ett sddant har stort fint tag, da ska det inte heller géra ont t amma.



Visst, det kan kdnnas lite grann de forsta tagen eftersom brostvartarna ar lite ovana med den hir

behandlingen.

Men det ska slappa ganska fort och sa ska det inte géra ont.

Om det g6r ont, da ar det basta att bara lossa och prova igen.

Nar barnen ar klart och har sugit fardigt kan man annu se pa bréstvartarnas utseende.

Fa ett slags facit pa om taget var tillrackligt bra.

Brostvartan ska vara lite utsugen, men anda jamn och rund.

Ar bréstbartan tillplattad och kanske lite vit, dd har nog taget varit lite for litet.

Barnen har legat lite for langt ifran och kanske inte gapat tillrackligt mycket.

Da férsoker man korrigera det har n3sta gang.

Vi ska prata lite om handmijolkning.

Handmjo6lkning kan vara valdigt nyttigt att lara sig.

For det kan behovas i s3 manga olika situationer.



Det kan till exempel vara sa att barnet helt enkelt inte riktigt orkar suga eller ar redo for att suga.

Men vi runt omkring tycker att det verkligen ar dags att barnen far i sig lite mjolk.

Da kan det vara bra att kunna handmjoélka lite mjolk till barnet.

En annan anledning kanske kan vara att barnet inte kan suga.

Ni ar kanske atskilda.

Kanske ligger barnet pa barnavdelningen fér observationer.

Du helt enkelt inte kan ta upp ditt barn och amma.

Det kan ocksa vara till stor nytta for att ge extra stimulans till brésten.

for att helt enkelt brésten ska tillverka mer mjolk.

Det kan ocksa vara ett bra satt att bade boérja och avsluta en amning med att handmijolka, kanske for
att man vill anvanda mj6lken for att smérja in brostet, om man har lite sarigheter eller torra

brdstvartor.

Sa nar man handmjélkar ar det viktigt att man kommer at mjolken som alltsd som finns langre in i

brostet.

Ni minns bilden hér tidigare med broéstet och de rosa bubblorna.



Sa mjolken finns inte i brostvartan och det ar inte heller dar vi ska forsoka fa ut mjolk ifran.

Sa vi placerar tumme och pekfingar en god bit ifran bréstvartan.

Ungefar har vid 6vergangen mellan vartgard och 6vrig brostvavnad.

Tumme och pekfingar s& har som ett C.

Och sa trycker vi in fingrarna forst, in mot kroppen och sen ihop lite grann.

Och bara hall s3, ndgon sekund sadar.

Slapp och ta ett nytt grepp och igen in mot kroppen och sen tryck ihop.

Ganska snart sa ser man sma parlor av mjélk som samlas hir ute pa brostvartan.

De har parlorna, de foérsta dropparna, kan man samla upp antingen med en tesked eller kanske med

ett litet medicinglas eller ndgon annan kopp.

Men med lite 6vning sa kommer man snabbt pa tekniken och far in takten for att handmjolka och

kan fa ut riktigt bra mangder pa bara en kort stund.

Sa det har dr ndgonting som man har stor nytta av och som det alltid finns anledning att trana pa lite.

Sen ar det kanske viktigt att man har ratt férvantningar pa handmjélkningen och sina mjolkmangder i

synnerhet sa har nagra dagar efter flossningen.



Vi pratar alltsd om nagra droppar eller nagra milliliter mjolk.

Men det hér ar ju otroligt naringsrik och halsosam mjoélk for ditt barn, sa varenda en droppe ar vart

att ta tillvara pa och ge till barnet.

Sa vad behovs for att fa en bra start pa amningen?

Det viktigaste kanske dr mycket hud mot hud med bebisen.

Det finns s& manga fordelar med att halla barnet nara sig sa hiar, hud mot hud.

Jag har min bebis lite klader pa sig.

Med hud mot hud menas da att bebisen har ingenting annat an en bléja pa sig.

Och du har ocksa bar 6ver kropp.

Barnet ska ligga sa har, med ansikte vant at ena sidan.

Handerna sa har, uppe vid huvudet.

Och antagligen vill den ha benen lite sa har i grundstallning.

Har har barnet det alldeles perfekt.



Det ar ratt temperatur, barnet kanner sig trygg.

Det har ar ju det ndrmaste livmodern man kan komma igen efter att ha blivit fodd.

Man ser ocksa att barnet haller en jamnare puls, jamnare blodsocker.

och ar allmant mer nojd nar den far vara mycket hud mot hud.

Man kan nastan se hur oxytocin flodar bade hos foraldrar och barn nir man ligger sa har hud mot
hud.

Och man kan inte ge for mycket av det har till sitt barn.

En annan sak som behdvs for att fa en bra andningsstart ar ju att man later barnet suga sa ofta den

bara visar tecken pa det.

Vi ska ga in lite pa vilka de har tecknena r alldeles strax.

Men med fri amning menas att man da inte férsoker styra amningen till vissa tidsintervaller eller

ammar efter klockan eller sa.

Utan nar barnet vill suga sa ska barnet ocksa fa suga.

En annan jatteviktig komponent fér en bra amningsstart det ar ju att man har stod, att man har gott

stod runt omkring sig.



Kanske da framst av den egna partnern.

Det finns manga studier som visar pa att stodet fran den egna partnern ar helt avgérande for hur det

gar med amningarna och hur lange man ammar.

Men ocksa saklart stéd fran 6vrig familj, stod fran oss i personalen och vanner, slakt runt omkring

sig.

Sedan behdver man lugn och ro.

Har aterkommer vi igen till det har med oxytocin, vart lugn och ro-hormon.

Det vill sdga nar vi kdnner oss avslappnade, kdnner oss trygga med att amma sa hjalper ocksa det till

att oxytocin frislapps och man helt enkelt slapper ner mera mjoélk.

Barnen far i sig mera mjélk och det finns mera mjolk.

Sa lugn och ro.

Forsoka skala bort all onddig stress eller oro eller s som finns runt omkring en.

Och har, naturligtvis, kanske ocksa partnern kan ta en del av det ansvaret och se till att det finns den

har lugn och ron runt omkring mamma och bebis nar man kommer igdng med en amning.

Hur visar bebisen att den vill till brostet?



Den har bilden finns pa viggen inne i varje rum pa BB, som ar en liten pAminnelse om att vi ska

forsoka se pa barnets signaler och lara oss att tolka dem.

Sa nar barn ar redan halvt i smnen och borjar vrida pa sig lite, kanske svanga huvudet fran sida till

sida, det ar faktiskt ett forsta tecken pa att barnet vill komma till brostet.

Att barnet ar redo att behdva suga.

Om inte vi svarar pa de har signalerna sa blir barnen dnnu lite mer tydlig med att vara lite yvigare i

sina rorelser, verkligen leta med munnen, gapa upp med munnen och soka sig fran sida till sida.

Barnen kanske borjar suga pa sin egen hand och smackar och later lite.

Senast har ar det lage att plocka upp barnen och borja lagga det till ratta vid brostet.

Men det ar klart, ibland ar det kanske bara de har hungersignalerna accelererar sa fort eller vi har

dem inte med.

Sa nasta steg ar ju att barnen borjar grata och blir ledsen.

Da ar det kanske battre att ta upp barnen och trosta det lite grann forst innan man férsoker lagga
det till brostet.

Ett barn som ar valdigt olyckligt och grater sa kanske det ar svart att kunna lugna ner sig direkt och ta

brostet utan att forst fa lite trost.

Men det har ar nadgot som foraldrarna lar sig ganska fort, att tolka barnets signaler.



For ett litet barn dr amning s3 mycket mer an bara mat.

Hunger ar bara en orsak till varfér barn vill suga pa brostet.

Det kan ocksa handla om att barnet fryser, kdnner sig radd eller ensam.

eller bara vill ha bekriftelse genom att f4 komma ndra mamma och suga.

Det ar viktigt att komma ihag, i synnerhet i perioder nar barnet tycks vilja suga valdigt ofta, att det

handlar inte om att barnet kanske alla ganger dr hungrigt.

Det handlar inte heller om att kanske mjolken inte racker till, utan barnet vill helt enkelt bara komma

till brostet for att trivas och vara nojd.

Sa det jag vill sdga med det har ar att fokusera inte alldeles for mycket pa nar barnet at sist eller vad

orsaken till att barnet vill suga kan vara.

Bara erbjud brostet om barnet ar lite missnojt eller verkar leta efter brostet.

Amning ar inte alltid sa 1att och ibland stoter man pa svarigheter och problem.

Det kanske vanligaste ar att man far sar pa brostvartorna.

Det hir beror oftast pa att barnen har haft ett lite for litet tag om brostet.



Da behover man hjalpa barnet att kunna ta ett riktigt stort tag om bréstet sa det inte gor ont och

saren ocksa leker.

Ett vanligt hjadlpmedel ar en san har amningsnapp.

En mjuk silikonskold som man lagger 6ver brostvartan.

Det hir kanske man behdéver anvanda for att brostvartan har blivit valdigt sarig eller barnet har stora

svarigheter med att fa tag om brostet.

Da bléter man upp amningsnappen for att den ska fasta battre pa huden.

Man svanger den halvt avig, sa hir, placerar den 6ver bréstvartan och knapper pa den lite grann sa

brostvartan sugs ut.

Det ar viktigt att man har en tillrackligt stor amningsnapp sa att brostvartan ryms in i den har

skolden.

Annars kommer det bara att ge skavsar och gora att du far annu mer ont i bréstvartorna.

Det finns en rad andra problem ocksa som egentligen alla dr ganska latta att 16sa.

Det kan handla om att man har for lite mjolk.

Da behover man stimulera mera for att helt enkelt 6ka mjélkmangden.

Det kan vara for mycket mjolk.



Da finns det andra knep att ta till fér att lite lugna ner utdrivningen eller produktionen.

Man kan raka ga ut fér mjolkstockning.

Da handlar det helt enkelt om att det blir tippt i ndgon mjélkgang och mjélken kan inte komma ut.

Losningen dar ar ofta faktiskt att bara fortsatta amma pa men kanske byta lite amningsstallningar

och pa det sattet fa den har mjolkstockningen att 16sa upp sig.

Man kan ocksa drabbas av svamp pa bréstbotten och da har ocksa barnet det ofta i munnen, pa

tungan och sa.

Och lite andra bekymmer som mer diffus smarta i brésten under amning.

Det viktiga har ar att veta att det finns hjalp att fa.

Bara be om hjalp.

Be om hjalp igen om du inte kdnner att problemet blir [6st.

Nar det galler ett riktigt litet barn sa kanske det mest naturliga ar att ni ringer BB och fragar oss

barnmorskor dar om rad och hjilp.

Sen kan ni naturligtvis ocksa s6ka hjilp pa radgivningen.



Det finns ocksa amningsdoulor.

De hittar du via Folkhalsan.

Du kan ocksa s6ka pa amningshjalpen.

Det ar en stor ideell férening i Sverige med lang erfarenhet av amning och har mycket bra hjalp att

erbjuda.

Till exempel pa Facebook eller pa natet.

Finska motsvarigheten till det heter imetyksen tuki och den hittar man ocksa pa natet.

Ett annat hjalpmedel som vi ofta anvander oss av pa BB ar vid tillmatning av nyfédda.

Nu kan det ju vara sa att just din bebis behover fa lite extra mat.

D3 ar det kanske handmijolkad bréstmjolk som vi har i en san har liten kopp.

Eller ett medicinglas att mata bebisen med.

Da gar det till s att vi haller barnen ganska s har uppratt.

Och barnen kan faktiskt dricka ur en kopp.



Om vi bara lutar kopper in sa att mjolken precis nar ut till kanten s& kommer faktiskt barnen att

sorpla i sig den har mjolken.

Ett annat satt att tillmata en nyfodd ar att anvanda sig av ett tillmatnings set.

Det har ar nu en hemmagjord variant som bestar av en spruta och en slang.

Da drar vi upp den utpumpade mjolken eller ersattningen i sprutan och faster slangen pa ditt brost.

Sa nar du dd ammar ditt barn sa kan vi samtidigt ocksa ge den har tillaggsmjolken.

Smabarn har ett enormt behov av narhet.

Manga barn vill vara i famnen mest hela tiden.

Da blir det svart att fa nagot annat gjort.

En bérsjal eller barsele kan vara till stor hjalp.

Da far barnen den nirheten de girna vill ha medan du ocksa far nagot annat gjort dar hemma.

Det gar ocksad utmarkt att amma i en barsjal eller barsele behdver bara trana lite grann pa det.

Pa BB har vi ett antal sjalar for utlaning.

Sa sig garna till om det har 4r nagot du vill prova pa redan under BB-tiden.



Var ska barnet sova?

Sen urminnes tid sa har foraldrar sovit tillsammans med sina barn och ur barnets synvinkel sa ar

fysisk narhet till férdldrarna och darmed ocksa samsovning ett djupt férankrat biologiskt behov.

Det ar helt enkelt en 6verlevnadssak fér barnet.

Och i de flesta kulturer sa ar det fortfarande normen att barnet sover tillsammans med sina foraldrar

elleri alla fall i samma rum som sina foraldrar.

Sa hur gér man da det har s att det ska vara sakert?

Jo, det viktiga ar att barnet sover pa rygg och har sin egen lilla plats i den vuxnas sang.

Kanske kan det vara att barnet sover i ett babynest eller pa ndgon annan liten avgransad plats i

foraldrarnas sang.

Det ar ocksa viktigt att underlaget eller madrassen ar for mjuk eller att det r for varmt i rummet.

Det kan hellre vara lite svalare temperatur.

Det ska inte finnas risk for att man drar sitt dacke éver barnets huvud eller att barnet har en massa

|6sa filtar eller tacken runt sig som den kan dra 6ver huvudet.

Och saklart ska det vara tryggt att inte barnet kan ramla ur sangen.



Foraldrar som sover tillsammans med sitt barn ska inte anvanda nikotin, alkohol, droger eller

mediciner som paverkar somnen.

Man avradar ocksa kraftigt overviktiga foraldrar att sova med sina barn.

Jag skulle vilja avsluta med att lamna nagra fragor och tankar kring amning, nagonting ni ska fundera

°

pa.

Vad ni har for forvantningar pa amningen?

Vad ar ni villiga att ge for att fa en lyckad amning?

Vad betyder amningen for dig?

Hur tanker du kring det har med nattamning och vad har du fér stéd runt omkring dig?

Forbered dig garna lite pd amningen och resten tar vi nar vi ses pa BB.



